
इसप्ात भूिम
ट््ेन मे् तबबयत
बबगड्ी तो
बमलेगा तत्काल
उपचार..

14

ग््ाम पंचायत
पन्दर मे्
बदहाल हुई
गौठान ...

15
रायपुर, गुरव़ार 17 तसतंबर 2026

मारपीट-तोडि़ोड ़करने
वाले पांच पर काऱावाई
भिलाई। ढािा िंद कराने को
लेकर घर मे़ घूसकर मारपीट
तोड़कर कर जान से मारने की
धमकी देने वाले पांच युवको़ को
पुमलस ने मगरफ़तार मकया है। चौकी
प़़भारी चंद़़शेखर सोनी ने िताया
मक  ग़़ाम पुलगांव मनवासी सनी
उफ़फ चेतन खऩना, धम़गपाल खऩना
उफ़फ गोल़डी , चंद़़प़़काश खऩना
उफ़फ मनी , अटारी नंदनवन
टाटीिंध रायपुर गणेश साहू ,
जलपाईगुड़ी पम़़िम िंगाल नीरे़
सुिह को पकडा गया है। इनके
पास से पुमलस ने डंडा, मोिाइल
को जब़त मकया है। पुमलस को
सूचना ममली थी मक चेतन खऩना
उफ़फ सनी अपने सामथयो़ के साथ
अंजोरा ढािा िंद करने को लेकर
पीडित के मोिाईल पर फोन कर
धमका रहा था। सभी आरोपी
एकसाथ होकर पीडित के मकराए
के मकान मे़ जिरन घुसकर,
गाली-गलौज कमकए। मकान के
सामान, लाइमटंग मे़ तोडफोड कर
नुकसान पहुंचाया। मशकायत के
िाद पुमलस ने तुरंत पांचो़
आरोमपयो़ को मगरफ़तार मकया। 
गांजा बेचने वाला िरा गया 
भिलाई। गांजा का अवैध कारोिार
करने वाले युवक को पुमलस ने
मगरफ़तार मकया है। उतई पुमलस ने
िताया मक उमरपोटी स़सथत िोगदा
पुल के पास अवैध ऱप से गांजा
िेचने की सूचना पुमलस को ममली।
घेरािंदी कर युवक को पकड़ा
गया। भाठापारा वाड़ग 13, ग़़ाम
परसदा मनवासी भूपेऩद़़ उफ़फ राजू
गायकवाड़ अपना नाम िताया है।
उसके पास से पुमलस ने िाइक
सीजी 07 सीवाई 0302, 2 मकलो
12 ग़़ाम गांजा, नगद 4010 ऱपए
नगद भी जब़त मकया है।

खबर संक़़ेप

तभलाई दुग़ा तभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा िमिा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 35.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.2 िडग््ी

तजला प़़शासन और खाद़़ तवभाग की
टीम न ेचावल तसक़रो ़क ेयहा ंमारा छापा

हिा औि र््िवेदी के रिवास से पकड्ाया पीडीएस का चावल
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मजले मे़ पीडीएस यामन खाद़़ मवभाग के सरकारी
चावल की तस़करी का िड़ा भंडाफोड़ हुआ है।
िुधवार को मजला प़़शासन और खाद़़ मवभाग
की संयुक़त टीम कई चावल तस़करो़ के यहां
छापेमारी की। छापेमारी के दौरान लगभग 132
कट़़ा चावल जब़त मकया गया, मजसे सफेद
िोमरयो़ मे़ भरकर ममल ले जाने की तैयारी चल
रही थी। चावल को जब़त करने के िाद सै़पल
को जांच के मलए भेजा जाएगा मक ये चावल
सरकारी है या नही़। इसके साथ ही चावल
तस़करो़ से यह भी पूछताछ की जाएगी मक वो
पीडीएस का चावल मकन मकन पीडीएस की
दुकानो़ से उठाते थे। 

जानकारी के मुतामिक दुग़ग कलेक़टर
अमभजीत मसंह को मकसी ने सूचना दी थी मक
मभलाई और दुग़ग मे़ िड़े पैमाने पर सरकारी
चावल की तस़करी चल रही है। सूचनाकत़ाग ने
यह भी िताया मक मभलाई मे़ हरा, परमवंदर मसंह
उफ़फ काके सरदार, म़़िवेदी साव और मनक़़ी
साव जैसे कई लोग है़ जो सरकारी चावल को
लाभाम़थगयो़ से 10 से 11 ऱपए मकलो की दर से
खरीदते है़ और उसे चावल को 22-25 ऱपए
मकलो की दर से ममल मे़ जाकर िे़च देते है़।
इसके िाद चावल ममल से मफर वही़ चावल
नॉन के जमरए खाद़़ मवभाग की पीडीएस दुकानो़
मे़ पहुंच जाता है। कलेक़टर के मनद़़ेश पर खाद़़
मवभाग के अमधकारी अनुराग भदौमरया ने फूड
इंस़पेकटर प़़कृमत चंद़़ाकर और चंद़़कांत िघेल
को जांच के मलए भेजा। उनके साथ एसडीएम
दुग़ग और मभलाई के तहसीलदार मडकेश़़र साहू
भी छापेमारी की टीम मे़ शाममल हुए। एसडीएम
के मनद़़ेशन मे़ टीम ने लगभग चार जगहो़ पर
छापेमारी की। 

काके के घर से चावल लेकर भागा आटो चालक
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मवदेश मे़ एमिीए और नौकरी लगाने का झांसा देकर
19 लाख ऱपए की ठगी करने वाले ममहला समेत
तीन को पुमलस ने मगरफ़तार मकया है। एएसपी

मणीशंकर चंद़़ा ने
िताया मक सेक़टर-01,
सड़क नं.-08, क़वा.
नं.-11/डी, वाड़ग नं.-

38 मनवासी सुममत अरमरकर ने मशकायत मकया।
मजसमे़ स़मृमतनगर स़सथत टॉप कैमरयर कंसल़टे़सी
संचालक गगन गुप़ता, पत़नी स़वाती अग़़वाल गुप़ता
और पाट़गनर जसमवंदर मसंह मडगवा मवदेश मे़ एमिीए
की पढ़ाई कराने और उसके िाद नौकरी मदलाने का
प़़लोभन देकर मवमभऩन मकस़़ो़ मे़ 19 लाख ऱपए
मलया था। आरोमपयो़ ने पीम़डत को यूनाइटेड
मकंगडम, यूनाइटेड स़टेट़स ऑफ अमेमरका,
ऑस़ट़़ेमलया, कनाडा की मवमभऩन मवश़़मवद़़ालय मे़
एमिीए मे़ प़़वेश मदलाने, मवदेश मे़ नौकरी लगवाने
का आश़़ासन मदया था। आरोमपयो़ के िताए िै़क
खातो़ मे़ पीम़डत ने चेक के माध़यम से रकम जमा
मकया था। रकम लेने के िाद आरोमपयो़ ने पीम़डत को
मवदेश भेजने का आश़़ासन ही मदया जाता था। इसके
िाद कनाडा की मसटीजनमशप एवं नौकरी
मदलाने,मवमजटर वीजा के माध़यम से मवदेश भेजने
का प़़लोभन देकर भी रामश मलया गया। पीम़डत को
मकम़गगस़़ान भेजे जाने के िाद भी नौकरी नही़ मदलाई
गई। परेशान होकर पीम़डत भारत लौट आया। रकम
वापस मांगने पर पीम़डत को मसफ़फ 2 लाख ऱपए का
तीन चेक मदया गया। िै़क मे़ चेक को लगाने पर
िाउंस हो गया। ति पीम़डत परेशान होकर  स़मृमत
नगर चौकी मे़ मशकायत मकया। 

बडी़ मात़़ा मे ़सरकारी चावल 
जबत़, तसक़र को छोडा़
कार्रवाई के रौराि रािीव िगर वार्र 19 नभलाई स्सथत
अमर रास चेलक के नििी मकाि मे् 60 प्लास्सटक
बोरे मे् भरे हुए अरवा चावल को िब्त नकया गया।
चावल को अमर रास के बेटे सोहि चेलक से िब्त
नकया गया। यह चावल राकेश साव उफ्फ हरा का बताया
िा रहा है, िबनक इसके नखलाफ कोई मामला रि्र
िही् नकया गया। रूसरी छापेमारी न््िवेरी नकरािा स्टोर
के प््ोपराइटर न््िवेरी लाल साव के रुकाि के पीछे
स्सथत घर के गोराम पनरसर मे् की गई। वहां से 72
कट््ा विि 36 स्कवंटल प्लास्सटक कट््ा मे् रखा हुआ
चावल िप्त नकया गया। 

काऱावाई टीम पहुंची तो चावल लेकर 
आटो चालक हो गया िरार 
इसके अलावा सुपेला मे् निक््ी साव और रामिगर मे् परनवंद्् नसंह
उफ्फ काके सररार के यहां भी पहुंची, लेनकि वहां से उन्हे् चावल
िही् नमला। एक अनिकारी िे बताया नक काके के यहां िब टीम
पहुंची वो चावल को एक आटो मे् भरकर भेि रहा था। टीम िे आटो
को रोकिे का प््यास नकया, लेनकि वो भागिे मे् कामयाब रहा। उस
आटो का फोटो और िंबर लेकर िांच की िा रही है नक वो
नकसका चावल लेकर िा रहा था। इसके बार उस पर भी कार्रवाई
की िाएगी। काके सररार वही है, निसे छविी पुनलस िे िुआ
खेलते हुए कुछ नरि पहले नगरफ्तार नकया था। टीम िे रोपहर रो
बिे से शाम 5 बिे तक छापेमारी की। इसमे् रुग्र पुनलस के टीआई
और पुनलस के िवाब भी सुरक््ा के नलए तैिात रहे।

छापेमारी से चावल मातियाओ ़मे ़हडक़ंप 
कलेक्टर के निर््ेश पर इस तरह से टीम तैयार कर छापेमारी की
कार्रवाई निले मे् पहली बार हुई है। इससे चावल तस्करो् मे् हड्कंप
मच गया है। कई चावल तस्कर सत््ा सरकार मे् बैठे अपिे आकाओ्
से सोस्र लगा रहे है् नक उिका िाम खुलिे से उन्हे् बचा नलया िाए,
क्यो् नक इि आकाओ् के पास वो लोग हर महीिे प््ोटेक्शि मिी भी
छोड्ते है्। यह भी पता चला है नक खाद्् नवभाग के अनिकारी के पास
कुछ लोगो् के फोि भी गए है्, लेनकि उन्हो्िे इस मामले से अपिे
हाथ खी्च नलए है्। 

होगी सखत़ काऱावाई 
दुर्ग कलेकट्र के निद््ेश पर टीम बिाकर छापेमार
कार्गवाई की रई थी। कई जरह से चावल जबत् नकया
रया है। नरपोट्ग तैयार कर कलेकट्र को दी जाएरी, इसके
बाद जो भी दोषी होरा उसके निलाफ कडी् कार्गवाई 
की जाएरी। 

अनरुाग सिहं भदौसरया, नजला िाद्् अनिकारी दुर्ग 
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सुपेला थाने के स़मृमत नगर चौकी अंतग़गत
जुनवानी रोड स़सथत अलकनंदा फेज-1 मे़ एक
अजीिो गरीि धोखाधड़ी का मामला सामने
आया है। ठगो़ ने एक खाली मकान का पहले
ताला तोड़ा उसके िाद उसे इंजीमनयमरंग करने
वाले स़टूडे़ट़स को मकराय पर चढ़ा मदया। जि
मकान मामलक वहां पहुंचा और अपने मकान मे़
दूसरे को रहते देखा तो उसने इसकी मशकायत
स़मृमत नगर चौकी मे़ की। 

मशकायतकत़ाग भूपे़द़़ वम़ाग ने पुमलस मे़ दी गई
मशकायत मे़ िताया मक 15 मसतंिर 2026 की
शाम 5 िजे वह अपने िंद पड़े फ़लैट नंिर 104
से कुछ सामान मनकालने अलकनंदा फेज 1
कालोनी पहुंचा था। वहां जाकर उसने देखा मक

दरवाजे का ताला खुला हुआ था। अंदर दो
युवक थे। पूचने पर उऩहो़ने अपना नाम जय
जायसवाल और म़़पयंशु ठाकुर िताया। उऩहो़ने
िताया मक उऩहे़ रोशन राज नाम के एक व़यस़कत
ने खुद को मकान मामलक िताकर यह फ़लैट
मकराए पर मदया है। 

दोनो युवक इंजीमनयमरंग कॉलेज मे़ पढ़ते
है़ और रोशन राज को मकराए और मसक़योमरटी
के तौर पर 7 मसतंिर 2026 को 3,000 ऱपए
और 9 मसतंिर को 14,000 ऱपए ऑनलाइन
ट़़ांसफर मकए है़। इसके िाद भूपे़द़ ़ ने तुरंत 112
डायल कर पुमलस को सूमचत मकया। पुमलस ने
मलमखत मशकायत लेकर मामले की जांच शुऱ
कर दी है। खिर मलखे जाने तक मामला दज़ग
नही़  हुआ है। पुमलस आरोपी की तलाश कर
रही है।

नौकरी का झांसा देकर
19 लाख की ठगी बंद मकान का ताला तोडा़ और चढा़ तदया

तकराए पर, सट़ूडेट़स़ से ठगे 14 हजार 
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कमीशन के लालच मे़ िै़क खाता, एटीएम,
चेक िुक उपलब़ध कराने वाले 6 लोगो़ को
पुमलस ने मगरफ़तार मकया है। एएसपी
मणीशंकर चंद़़ा ने िताया मक म़यूल िै़क
खातो़ के मखलाफ अमभयान चलाकर सुपेला
पुमलस, एसीसीयू टीम ने िै़क खातो़ का
लेनदेन, तकनीकी साक़़़यो़ की जानकारी
जुटाई गई। िै़क खातो़ की
जांच करने पर  इस़लाम
नगर, सुपेला मनवासी मदनेश
सोना, शंकर पारा, सुपेला
हेमऩत कुमार ममश़़ा, टंकी मरौदा मोहम़मद
आमरफ, हाउमसंग िोड़ग कॉलोनी, चरौदा
वीरेऩद़़ मवश़़कम़ाग, 129, अनाज लाइन, नेहऱ
भवन, सुपेला अमखलेश गुप़ता,, शारदा पारा,
छावनी रीना देवी को पकड़ा गया है। इनके
पास से पुमलस ने िै़क पासिुक, एटीएम
काड़ग, चेकिुक, मसम काड़ग, मोिाइल, अऩय

संिंमधत दस़़ावेज जब़त मकया है। आरोमपयो़
द़़ारा 2 हजार से 1500 ऱपए कमीशन के
िदले िै़क खाता उपलब़ध कराते थे। इन िै़क
खातो़ का उपयोग साइिर ठगी से ममलने
वाले धनरामश के मवमभऩन खातो़ के मलए
मकया जाता था। पुमलस आम नागमरको़ से
अपील करती है मक मकसी भी व़यस़कत को
अपना िै़क खाता, एटीएम काड़ग, पासिुक,
चेकिुक, मोिाइल मसम काड़ग उपयोग के

मलए उपलब़ध न कराएं।
कमीशन या आम़थगक लाभ के
लालच मे़ िै़क खाते की
जानकारी अथवा िै़मकंग

साधन मकसी अऩय व़यस़कत को देना साइिर
अपराध मे़ उपयोग का कारण िन सकता है।
खाताधारक भी वैधामनक जांच एवं काऱगवाई
के दायरे मे़ आ सकता है। साइिर अपराध के
स़सथमत मे़ हेल़पलाइन 1930 अथवा राष़़़़ीय
साइिर अपराध पोट़गल के माध़यम से
मशकायत कर सकते है। 

म्यूल बै्क खाता मामले मे्
छह आरोपी और धरे गए

दुर्ग। नगर पामलक मनगम दुग़ग द़़ारा आयुक़त लीना
कोसम के मनद़़ेश पर जनजागऱकता अमभयान
के साथ-साथ स़वच़छता मनयमो़ का उल़लंघन
करने वालो़ के मवऱद़़ लगातार चालानी काऱगवाई
की जा रही है। 

इसी क़़म मे़ िुधवार को िाजार मवभाग एवं
अमतक़़मण टीम ने पोमटया कला चौक के दुकानो़
का मनरीक़़ण मकया। पोमटया चौक मे़ जांच के
दौरान 7 दुकानो़ मे़ प़़मतिंमधत मडस़पोजल और
पॉलीमथन सामग़़ी पाए जाने पर संिंमधत
दुकानदारो़ के मवऱद़़ काऱगवाई की गई। मनगम

अमले द़़ारा इन दुकानदारो़ से 3 हजार ऱपए से
अमधक का जुम़ागना वसूल मकया गया। साथ ही
प़़मतिंमधत प़लास़सटक सामग़़ी को जब़त कर
संिंमधत दुकानदारो़ को भमवष़य मे़ मनयमो़ का
पालन करने की सख़त महदायत दी गई। नगर
मनगम ने स़पष़़ मकया है मक शहर की स़वच़छता
केवल मनगम प़़शासन की मजम़मेदारी नही़, िस़लक
प़़त़येक नागमरक का नैमतक दामयत़व और कत़गव़य
है। स़वच़छता व़यवस़था को िेहतर िनाए रखने के
मलए नागमरको़ एवं व़यापामरयो़ का सहयोग
आवश़यक है।

प़़ततबंतित पॉलीतिन रखने पर 7 दुकानदारो ़पर लगाया जुमा़ाना

n आरोपियों से एटीएम,
चेक, मोबाइल जबंत
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दो अलग-अलग सड़क हादसो़ मे़ दो की मौत
होने का मामला सामने आया है। ममली
जानकारी के मुतामिक ग़़ाम झीट के मेन रोड
पर मोतीपुर के पास मंगलवार देर रात एक
िाइक मे़ सवार होकर तीन लोग आ रहे थे।
इस दौरान सड़क पर अचानक गाय सामने
आने पर उसे िचाने के चक़़र मे़ िाइक
अमनयंम़़ित होकर मगर गई। घटना मे़ िाइक
सवार सड़क मकनारे लगी फे़मसंग से टकरा

गया। हादसे मे़ नवीन कुमार की मौत हो गई।
वही़ हादसे मे़ गाय की भी मौत होने की खिर
है। दो अऩय घायल हो गए। 

दूसरी घटना मे़ मचरंजीवी की मौत हो गई
है। सूचना पर मौके पर पुमलस पहुंची और
घटनास़थल का मनरीक़़ण मकया। पुमलस ने
क़़तम़़गस़़ िाइक और सड़क मकनारे लगी
फे़मसंग का भी मनरीक़़ण मकया है। इसके
अलावा अंडा थाना क़़ेि़़ मे़ दो िाइक सवार के
टकराने से गंभीर ऱप से घायल हो गया।
पुमलस मामले की जांच कर रही है।

सडक़ हादसे मे ़दो की मौत, एक गंभीर
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खबर संकंंेप
िीया कायंगकंंम में सांसि
बघेल दिदशषंं अदतदि
दुर्ग। राज्य शासन द््ारा 17 दसतंबर
से 17 अक्टूबर तक सेवा संकक्प
अदभयान का आयोजन दकया जा
रहा है। अदभयान के शुभारंभ
अवसर पर 17 दसतंबर को दजले मे्
आशीव्ागि का िीया काय्गक््म
आयोदजत दकया जाएगा। काय्गक््म
मे् दजले मे् दवदशष्् अदतदथयो् की
उपक्सथदत रहेगी। दजले मे् सांसि
दवजय बघेल काय्गक््म मे् दवदशष््
अदतदथ के र्प मे् उपक्सथत रहे्गे।
आशीव्ागि का िीया काय्गक््म के
माध्यम से सेवा, समप्गण और
जनकक्याण की भावना के साथ
सेवा संकक्प अदभयान का शुभारंभ
दकया जाएगा।
अिैध शराब जबंत, चार
आरोपी दररफंतार
दुर्ग। आबकारी दवभाग द््ारा अवैध
मदिरा के दवर्द्् लगातार कार्गवाई
की जा रही है। इसी क््म मे् दवभाग
ने अलग-अलग स्थानो् पर
कार्गवाई करते हुए कुल 33.84
लीटर मदिरा जब्त कर चार
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है।
कार्गवाई के िौरान आरोपी अशोक
कुमार, दनवासी घोरानी, थाना
रानीतराई, पाटन के कब्जे से 9
लीटर कच््ी महुआ शराब तथा
आरोपी मुकेश कुमार जोशी,
दनवासी ग््ाम ओटेबंध, धमधा के
कब्जे से 40 पाव िेशी मदिरा
मसाला शोले बरामि की गई।
आरोपी कान्हा चंद््ाकर, दनवासी
ग््ाम पचपेडी के कब्जे से 48 पाव
दविेशी मदिरा क्वहस्की रॉयल गोवा
तथा आरोपी संजय दसंह ठाकुर,
दनवासी ग््ाम दसरसाकला के कब्जे
से 50 पाव दविेशी मदिरा क्वहस्की
रॉयल गोवा जब्त की गई। जब्त
रॉयल गोवा मदिरा गोवा राज्य मे्
दवक््य हेतु अदधकृत है। चारो्
आरोदपयो् के दवर्द्् छत््ीसगढ
आबकारी अदधदनयम के तहत
प््करण िज्ग कर उन्हे् दगरफ्तार
दकया गया तथा न्यादयक अदभरक््ा
मे् जेल िादखल दकया गया।
प््करणो् की दववेचना आबकारी
उप दनरीक््क अरदवन्ि कुमार साहू,
हरीश कुमार पटेल, भोजराम
रत्नाकर एवं कीद्तग ठाकुर द््ारा की
जा रही है।

टंंने में तबीयत दबरडंी तो दमलरेा ततकंाल
उपचार, रेलिे ने शुरं दकया रेल ऐप 

यार््ियो् की सुरिधाओ् के रलए िेलिे का िहत्िपूर्ण कदि
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ट््ेन मे् सिर करने वाले याद््ियो् को
अब ट््ेन मे् दचदकत्सा सुदवधा बड्े ही
असानी से दमल सकेगी। इसके दलए
िद््कण पूव्ग मध्य रेलवे ने

रेल मिि टीम बनाया है। याद््ियो्
की स्वास्थ्य सेवाओ् को सव््ोच््
प््ाथदमकता िेते हुए रेल मिि प्लेटिॉम्ग
के माध्यम से 24 घंटे ट््ेन मे् याद््ियो् को
दचदकत्सा सुदवधा उपलब्ध कराने का
काम शुर् हो गया है। याि््ा के िौरान
दकसी भी याि््ी की तदबयत अचानक
ट््ेन मे् खराब होने  पर उपचार सहायता
की आवश्यकता होने पर अब रेल मिि
के माध्यम से सूचना दमलने पर रेलवे
का वादणक्जय एवं दचदकत्सा
दवभाग,स्टेशन प््बंधन की टीम याि््ी के
पास पहुंचकर उसे राहत दिलाने का
काम करेगी। टीम मे् स्टेशन पर डॉक्टर,
पैरामेदडकल स्टाि, आवश्यक
िवाइयो्, अन्य जर्री दचदकत्सा
सुदवधाओ् की व्यवस्था रेल मिि की
टीम करती है। दवत््ीय वष्ग 2026-27 मे्
1 अप््ैल 2026 से 31 जुलाई 2026
तक रायपुर रेल मंडल द््ारा रेलमिि के
माध्यम से 580 दचदकत्सा सहायता
याद््ियो् को दिया। इनमे् 553 मामले
ट््ेनो् मे् याि््ा कर रहे याद््ियो् से जुड्े है।
बदक 27 मामलो् मे् रेलवे स्टेशनो् पर
याद््ियो् को दचदकतस्ा सहायता उपलबध्
कराई गई। इसक े अलावा वष्ग 2025-
26 मे ्रायपरु रले मडंल द््ारा रलेमिि के
माध्यम से दमले 1,129 दचदकत्सा
सहायता स ेजडु् ेमामलो ्का सिलता से
दनराकरण दकया ह।ै हर दशकायत पर
कटं््ोल काया्गलय, दचदकतस्ा दवभाग,
सट्शेन प्ब्धंन, ट््ने सट्ाि, रले मिि
टीम क े बीच प्भ्ावी समनव्य सथ्ादपत
कर याद््ियो ् तक सहायता पहुचँाई जा
रही है। रेल मिि केवल दशकायत
दनवारण का माधय्म ही नही,् बकक्क
याद््ियो ् क े दलए एक सवंिेनशील एवं
जीवन रक्क् सहायता प्ण्ाली क ेरप् मे्

िरंग 2026 में 580 यादंंियों को दमली सुदिधा
रेलिे हेलंप लाइन से भी सूचना 

यास््तयो ्ि उनके पसरजनो ्ने रेल मिि पल्ेटिॉम्ज पर
िकारातम्क एसिलेट् िीड बैक िज्ज करते हुए रेलिे
कसम्जयो ्को िंिेिनशीलता, ततप्रता,  मानलीय िृस््िकोण
की िराहना की। रायपुर रेल मंडल यास््तयो ्िे अपील करता
है सक यात््ा के िौरान सकिी भी प््कार की सचसकति्, िुरक््ा,
अनय् िहायता की आिशय्कता होने पर िे रेल मिि
मोबाइल ऐप, रेल मिि पोट्जल,रेलिे हेलप्लाइन 139 के
माधय्म िे ततक्ाल िूचना िे।् िूचना समलते ही सिभागो ्के
िमनि्य िे िहायता तुरंत उपलबध् कराई जाती है। िस््कण
पूि्ज मधय् रेलिे का रायपुर रेल मंडल यास््तयो ्को िुरस््कत,
िहज और भरोिेमंि यात््ा अनुभि प््िान करने के सलए
आधुसनक तकनीक प््णाली ि मानिीय िंिेिनाओ ्के िाथ

इस तरह टंंेनों मंे यादंंियों को दचदकतंसा सुदिधा दमल रही
केस 1

4 अप््लै, 2026 को ट््ने 12906 मे्
यात््ा कर रह ेयात््ी का एक चार
माह क ेसशश ुका हाल ही मे्
हि्य शलय् सचसकति्ा हईु थी।
िो लगातार असि्सथ् होन ेकी
िचूना रले मिि को समली।
सशकायत समलत ेही मडंलीय
रलेि ेसचसकति्ा, िबंसंधत सट्शेन
असधकासरयो ्को ततक्ाल िसूचत
िी गई। मसेडकल टीम न ेसशशु
एि ंउिक ेपसरजनो ्को 
बहेतर सचसकति्ा िहायता
उपलबध् कराई। 

केस 2
30 जून 2026 को  ट््ेन िंखय्ा
12809 मे ्यात््ा कर रहे
सिकाि को शरीर मे ्तेज िि्ज,
चक््र, कंपकंपी, सिरिि्ज
की सशकायत होने पर
रेलमिि के माधय्म िे िूचना
समली थी। मेसडकल टीम,
कोसचंग कंट््ोल, उप सट्ेशन
अधीक््क, ऑन-बोड्ज टीटीई
के प््यािो ्िे रायपुर सट्ेशन
पर यात््ी को सचसकति्ा
परामश्ज के िाथ आिशय्क
ििाइयाँ उपलबध् कराई गई।् 

केस 3
9 जुलाई 2026 को  ट्े्न
12130 मे ्यात््ा कर रहे राम
प््िेश यािि ने अपनी 5
िर््ीय पुत््ी के तेज बुखार की
िूचना रेलमिि के माधय्म
िे िी। सशकायत समलने के
बाि मेसडकल टीम को
आिशय्क ििाइयो ्की
वय्िसथ्ा करने का सनि्े्श
सिया। बासलका को आिशय्क
ििाइयाँ भी उपलबध् कराई
गई।् पसरजनो ्ने रेलिे का
आभार जताया है। 

रेलिे के मुतासबक रेल मिि ऐप
डाउनलोड, इंसट्ॉल करे।् सिर लॉसगन
उिके बाि ऐप खोले।् अपना मोबाइल

नंबर िज्ज करे।् प््ापत् ओटीपी डालकर लॉसगन कर िकते है।  इिके अलािा सशकायत भी इिमे ्कर िकते है।
पहले रसजसट्र कंपल्ेन या लॉज कंपल्ेन चुने। सटकट बुक है तो पीएनआर नंबर िज्ज करे।् इििे ट््ेन, कोच,
िीट की जानकारी आ जाएगी। यसि पीएनआर उपलबध् नही ्है, तो ट््ेन िंखय्ा, कोच, बथ्ज, यात््ा का सििरण
सि्यं भरे।् िहायता के रप् मे ्मेसडकल िहायता, िुरक््ा, सि्चछ्ता, खान-पान, पानी, सबजली एिी, सट्ाि
वय्िहार के अलािा िमसय्ा का सििरण, यसि आिशय्क हो तो िोटो भी अपलोड करे,् िबमेट बटन िबाएँ।
सशकायत िज्ज होने के बाि एक कंपल्ेन आईडी प््ापत् होगी। रेल मिि एप के ट््ैक कंपल्ेन सिकलप् मे ्जाकर
सशकायत की सस्थसत और सनस््ारण को िेखिेख िकते है।् 

इस तरह सहायता करेरा रेल एेप

भी काय्ग कर रही ह।ै रायपरु रले मडंल द््ारा उपलबध्
कराई गई दचदकतस्ा सहायता क ेिौरान अनके ऐसे

अवसर आए, जब समय पर की गई कार्गवाई ने
याद््ियो ्उनक ेपदरजनो ्को बड्ी राहत दमली ह।ै 
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िगु्ग दजल ेमे ्तीन दिनो ्स ेसव्ाइन फल्ू
का कोई नया मामला सामन ेनही ्आने
क ेबाि बधुवार को अचानक चार नए
मरीज दमलन ेस ेसव्ासथ्य् दवभाग की
दचतंा दिर बढ ्गई ह।ै लगातार कछु
दिनो ्तक सकं्म्ण क ेनए मामलो ्पर
ब््के लगा हआु था, लदेकन 16 दसतबंर
को एक ही दिन मे ्चार नए पॉदजदटव
मरीज दमलन ेक ेबाि दजल ेमे ्सव्ाइन
फ्लू के कुल मामलो् की संख्या
बढक्र 54 हो गई ह।ै तीन दिन तक
नए मरीज नही ्दमलन ेक ेबाि बधुवार
को चार नए कसे सामन े आना यह
बताता ह ै दक सकं्म्ण परूी तरह थमा
नही ्ह।ै दिलहाल दजल ेमे ्9 एकक्टव
मरीजो ् का उपचार चल रहा ह ै और
सव्ासथ्य् दवभाग की दनगरानी जारी ह।ै

स्वास्थ्य दवभाग के अनुसार
बधुवार को दमल ेचार नए मरीजो ्मे्
एक मरीज एनएचएमएमआई
असप्ताल रायपरु मे ् भत््ी ह,ै जबदक
तीन नए मरीज होम आइसोलशेन मे्
है।् इसक ेअलावा पाचं परुान ेमरीजो्

का भी दवदभनन् असप्तालो ्मे ्उपचार
चल रहा है। इस तरह दजले मे्
दिलहाल कलु 9 एकक्टव कसे है।् िगु्ग
दजल ेमे ्सव्ाइन फल् ूका पहला मामला
5 अगस् ्2026 को सामन ेआया था।
इसक ेबाि लगातार नए मरीज दमलने
का दसलदसला चला। 

हालांदक दसतंबर के मध्य मे्
सकं्म्ण की रफत्ार कछु धीमी होती
दिखाई िी और लगातार तीन दिनो्
तक कोई नया मरीज सामन े नही्
आया। इसस े सव्ासथ्य् दवभाग को
राहत दमली थी, लदेकन बधुवार को
एक साथ चार नए मरीज दमलन े से

यह राहत दिलहाल जय्ािा िरे नही्
दटक सकी। स्वास्थ्य दवभाग के
आकंड्ो ्क ेमतुादबक 5 अगस् ्स े16
दसतबंर तक दजल ेमे ्सव्ाइन फल् ूके
कलु 54 पॉदजदटव मामल े सामने
आए है।् इनमे ्स े45 मरीज उपचार के
बाि सव्सथ् होकर दडसच्ाज्ग हो चकुे
है।् वत्गमान मे ् 9 मरीज एकक्टव है।्
इनमे् 5 मरीज अस्पतालो् मे्
उपचाराधीन और 4 मरीज होम
आइसोलशेन मे ्है।् बधुवार की दरपोट्ग
मे ् राहत की बात यह भी रही दक
सव्ाइन फल् ूस ेअब तक दकसी मरीज
की मौत िज्ग नही ्हईु ह।ै 

तीन दिन की राहत के बाि दिर बढंा संिाइन
फंलू का गंंाि, एक दिन में 4 नए मरीज

अरसंं में तेजी, दसतंबर में उतार-चढंाि
सजले मे ्पहला मामला 5 अगस्् को िामने आने के बाि अगस्् मे ्सि्ाइन फल्ू

के केि लगातार िामने आए। सितंबर
मे ्कुछ सिनो ्तक िंक््मण की रफत्ार
धीमी हुई। लगातार तीन सिनो ्तक कोई
नया मामला नही ्समलने िे सस्थसत
सनयंत््ण मे ्आती सिखाई िे रही थी,
लेसकन 16 सितंबर को चार नए केि

समलने िे िंक््मण के आंकडो् ्मे ्सिर उछाल आया है। सि्ासथ्य् सिभाग अब नए
मरीजो ्की सस्थसत पर नजर रखने के िाथ िंक््मण के िंभासित प््िार को
रोकने के सलए सनगरानी कर रहा है। 

दसदिल असंपताल सुपेला और दजला
असंपताल िुरंग में ओपीडी पर बढंा िबाि
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लगातार तीन दिन की छटु््ी क े बाि
बधुवार को सरकारी असप्ताल खलुे
तो इलाज करान ेक ेदलए मरीजो ्की
बड्ी भीड् उमड् पड्ी। दसदवल
अस्पताल सुपेला और दजला
असप्ताल िगु्ग मे ्सबुह स ेही मरीजो्
और उनक े पदरजनो ् की आवाजाही
बढ ्गई। ओपीडी मे ्मरीजो ्की सखंय्ा
सामानय् दिनो ् की तलुना मे ् अदधक
रही, दजसक े चलत े डॉकट्रो ् और
असप्ताल क ेकम्गचादरयो ्पर भी काम
का िबाव बढ ्गया। कई मरीज सबुह
ही असप्ताल पहुचं गए थ।े ओपीडी
खलुन े क े बाि पजंीयन काउटंर,
डॉक्टरो् के कक्् और जांच से
सबंदंधत सथ्ानो ्पर भीड ्दिखाई िी।
मरीज अपनी बारी का इतंजार करते

नजर आए। अस्पताल मे् पहुंचे
मरीजो ्मे ्मदहलाओ ्और बजुगु््ो ्की
सखंय्ा दवशषे रप् स े अदधक रही।
कई बजुगु्ग मरीज पदरजनो ् क े साथ
असप्ताल पहुचं।े भीड ्क ेकारण उनह्े्
अपनी बारी क े दलए कछु समय
इतंजार करना पड्ा। वही् मदहलाओ्
के दलए भी ओपीडी मे् अलग-
अलग दचदकत्सकीय सेवाओ् के
चलते मरीजो् की संख्या बढ्ी रही।
बुधवार को अस्पतालो् मे् सबसे
अदधक िबाव ओपीडी व्यवस्था पर
दिखाई दिया। सुपेला अस्पताल मे्
एक दिन मे् कुल 447 मरीजो् की
ओपीडी रही। तीन दिन के अवकाश
के बाि एक साथ बड्ी संख्या मे्
मरीजो् के पहुंचने से डॉक्टरो् और
अस्पताल कम्गचादरयो् पर भी काम
का िबाव बढ्ा।

सुपेला में एक दिन में
447 मरीज पहुंचे
सिसिल असप्ताल िुपेला मे ्बुधिार
को एक ही सिन मे ्कुल 447 मरीजो्
ने जांच और उपचार के सलए
असप्ताल पहुंचकर ओपीडी िेिाओ्
का लाभ सलया। इनमे ्227 नए मरीज
थे, जबसक 220 मरीज िोबारा जांच
और उपचार के सलए पहुंचे।
असप्ताल की अलग-अलग
कल्ीसनको ्मे ्मरीजो ्की भीड ्रही।
िबिे असधक िबाि जनरल ओपीडी
मे ्सिखाई सिया, जहां कुल 139 मरीज
पहुंचे। इनमे ्76 नए और 63
सरसिसजट मरीज शासमल रहे। इिी
तरह कैजुअलट्ी कल्ीसनक मे ्64
मरीज पहुंचे, सजनमे ्40 नए और 24
सरसिसजट मरीज थे। प््िूसत एिं स््््ी
रोग सिभाग की एएनिी कल्ीसनक मे्
65 मरीज पहुंचे। यहां 22 नए तथा 43
सरसिसजट मरीजो ्ने जांच कराई। 
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भूषण देशलहिे :पाटन

पूि्ा रुख्यरंत््ी एिं पमटन विधमयक
िूपेश बरेल के कमय्ाकमल रे् पशुओ्
के संरक््र और िेििमल के उद््ेश्य
से शुर् की गई गौठमन योजनम की
जरीनी हकीकत ग््मर पंचमयत पन्िर
रे् बिहमल नजर आ रही है। वबजली
कमय्मालय के पमस स्सथत गौठमन रे्
अव्यिस्थमओ् कम अंबमर लगम है।
गौठमन रे् न पय्माप्त पमनी है, न चमरे
की व्यिस्थम और न ही वनयवरत
िेिरेि। ऐसे रे् यहमं रिे रिेवशयो्
की हमलत िेिकर व्यिस्थम पर
गंिीर सिमल िड्े हो रहे है्। गमए की
हमल िेिम के लगम रही है की उसकी
रीड की हव् ्ियो् वििमई िे रही
है,लेवकन िहम कोई बेजुबमन जमनिरो
को िेिने के वलए कोई नही जमतम है
ऐसे रे् िूि प्यमस से तड्फ से
रिेवशयो् की रौत िी हो रही है ,
गौठमन के वनरीक््र के िौरमन समरने
आयम वक पशुओ् के वलए बनमए गए
शेड की स्सथवत जज्ार हो चुकी है।
शेड के अंिर जहमं चमरम रिम जमनम
चमवहए, िहमं वरट््ी और सीरे्ट की
परत जरी हुई है। 

पमनी की व्यिस्थम नही् होने के
कमरर रिेवशयो् को बमवरश के िौरमन
जरम पमनी कम सहमरम लेनम पड् रहम
है। स्थमनीय लोगो् के अनुसमर कई
रिेशी करजोर और कुपोवषत नजर
आ रहे है्।

ग््मर पंचमरत पनि्र रे ्बिहमल हुई गौठमि
रोजिम, िूख-पर्मस से तडप् रहे रिेशी

जज्जर शेड, चारे-पानी का अभाव और दो मवेशशयो् की मौत का दावा

प््शमसि की अििेखी पर उठे गंिीर सिमल बमवरश कम पमिी
बिम सहमरम
पीने के पानी की वय्वसथ्ा नही्
होने के कारण बाकरि का
पानी ही मवेकियो ्के कलए
सहारा बना हुआ है। सवाल
यह है कक कजस योजना का
उद््ेशय् पिुओ ्को संरक््ण देना
था, उसी गौठान मे ्यकद
मूलभूत सुकवधाएं उपलबध् नही्
है ्तो कजमम्ेदारी आकखर
ककसकी कजमम्ा उठा रही है?
अवधकमवररो ्से
जिमब की िरकमर
गौठान की ऐसी सस्थकत सामने
आने के बाद पंचायत और
प््िासन की काय्मप््णाली पर
सवाल उठना सव्ाभाकवक है।
पिुओ ्के कलए चारा, पानी,
साफ-सफाई और कनयकमत
कनगरानी की वय्वसथ्ा
सुकनक््ित करना संबंकधत
कजमम्ेदारो ्की कजमम्ेदारी है।
वही ्सरकार और कवकभनन्
संगठनो ्की ओर से गौ
संरक््ण की बाते ्लगातार की
जाती है,् लेककन पनद्र के
गौठान की तसव्ीर उन दावो्
की जमीनी हकीकत पर
सवाल खड्े करती है। अब
देखना होगा कक अकधकारी
मामले का कनरीक््ण कर
कजमम्ेदारी तय करते है ्या
कफर यह गौठान इसी तरह
बदहाली का किकार 
बना रहेगा।

िेखरेख के िमर
पर खमिमपूवत्ा?
गौठान मे ्कनयकमत रप्
से देखरेख करने वाला
कोई कम्मचारी नजर
नही ्आने की बात
सामने आई। कबजली
काया्मलय मे ्काम
करने वाले श््कमको ्ने
बताया कक वे कभी-
कभार अपने भोजन मे्
बचा हुआ खाना
मवेकियो ्को दे देते है।्
उनका कहना है कक
पिुओ ्के कलए न तो
पया्मपत् चारा उपलबध्
है और न ही पीने के
पानी की समुकचत
वय्वसथ्ा।

िो रिेवशरो ्की रौत कम िमिम

लोगो का कहना है सथ्ानीय स््र पर यह
भी दावा ककया गया कक गौठान मे ्रखे
मवेकियो ्मे ्से दो की मौत हो चुकी है।
हालांकक मौत के वास््कवक कारणो ्की भूखे
और पानी की सुकवधा नही है इसी कलए मोता
हो रही है। यकद पिुओ ्की मौत हुई है तो
उनके सव्ासथ्य्, चारे और पानी की वय्वसथ्ा
की कनयकमत कनगरानी ककस स््र पर की
जा रही थी, यह बडा् सवाल है। अनय्
मवेकियो ्की हालत भी कमजोर कदखाई देने
की बात कही जा रही है।

उद््ि वसंह
दुर्ग। रुकुट नगर वनिमसी क््व््तय
कल्यमर सिम विलमई नगर के

आजीिन सिस्य,
विलमई इस्पमत संयंत््
के सेिमवनिृत्् कर््ी
उि््ि वसंह (88 िष्ा)
कम वनधन हो गयम।

उनकम अंवतर संस्कमर बुधिमर 16
वसतंबर को वशिनमथ निी के तट
पर वकयम गयम। िे रमलती वसंह,
रीरम वसंह, पुनीतम वसंह ि सुनीतम
वसंह के वपतम और अजय वसंह,
ररमशंकर वसंह, रमजकुरमर वसंह, ि
रुकेश वसंह के ससुर थे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

ग््मर पंचमयत सेलुि के पूि्ा सरपंच द््मरम सोशल रीवडयम
पर ित्ारमन सरपंच और सतनमरी सरमज के विलमफ
कवथत र्प से अरय्मावित, जमवतगत द््ेषपूर्ा और भ््मरक
वटप्पवरयमँ करने कम रमरलम तूल पकड् गयम है। इस
संबंध रे् तहसील सतनमरी सरमज पमटन के
प््वतवनवधरंडल ने अनुवििमगीय अवधकमरी (एसडीएर)
पमटन को एक ज््मपन सौ्पकर पूि्ा सरपंच के विलमफ
एस.सी./एस.टी. एक्ट एिं अन्य सुसंगत धमरमओ् के तहत
कठोर िैधमवनक कमर्ािमई की रमंग की है।

ज््मपन रे् आरोप लगमयम गयम है वक ग््मर पंचमयत
सेलुि के पूि्ा सरपंच श््ी िेरलमल समहू द््मरम सोशल
रीवडयम चैट के रमध्यर से ित्ारमन सरपंच एिं तहसील
सतनमरी सरमज के युिम अध्यक्् श््ी विलेश रमरकंडे
के विर्ि् ् अत्यंत आपव् ्तजनक और आधमरहीन
वटप्पवरयमँ की गई्। सतनमरी सरमज कम कहनम है वक
सोशल वरवडयम पर इस प् ्कमर जमवतगत और
अपरमनजनक िमषम कम प््योग करनम सरमज रे् ऊंच-
नीच कम िेि पैिम करने, आपसी विद््ेष फैलमने और क््ेत््
कम समरमवजक सौहमि्ा वबगमड्ने कम कुस्तसत प््यमस है।
वशकमयतकत्माओ् के अनुसमर, इस प््कमर की संकीर्ा
और पूि्माग््ह से ग््वसत सोच के कमरर संपूर्ा सरमज रे्

िमरी रोष व्यमप्त है। ज््मपन सौ्पने िमलो् ने प््शमसन से
रमंग की है वक रमरले की गंिीरतम को िेिते हुए उवचत
कमनूनी किर उठमए जमएं, तमवक िविष्य रे् इस तरह की
रटनमओ् की पुनरमिृव््त न हो और क््ेत्् रे् शमंवत एिं
आपसी िमईचमरम बनम रहे।

ज््मपन सौ्पने िमले प््वतवनवधरंडल रे् तहसील
सतनमरी सरमज पमटन के पिमवधकमरी और गररमन्य
नमगवरक शमवरल रहे, वजनरे् प््रुि र्प से संतरमर कुर््े,
रोती बरेल, सेिम लमल अनंत, चेतन जोशी, रमजू
बंजमरे, योगेश चंिेल, गौरि कौशल, नमनू कौशल,
सुरे्द्् जी, िूषर कौशल, विनेद्् जमंगड्े, िमस्कर चेलक
ओरप््कमश बंजमरे और रोवहत सोनिमनी िुग््ेश पमवटल
सवहत अन्य लोग उपस्सथत थे।

अंडम रे ्‘आशीिम्ाि कम िीरम’ 
सेिम संकलप् अविरमि आज

अंडा। ग््मर पचंमयत अडंम द््मरम ‘आशीिम्ाि कम िीयम—सिेम
सकंलप् अवियमन’ क ेअतंग्ात एक विशषे कमय्ाक्र् कम आयोजन
वकयम जम रहम ह।ै यह कमय्ाक्र् 17 वसतबंर गरुि्मर को शमर 5 बजे
लोक सिेम ििन अडंम रे ् आयोवजत होगम। कमय्ाक्र् रे ् सरस््
गररमनय् नमगवरको,् िवरष्ज्नो ् एि ं यिुमओ ् को समिर आरवं््तत
वकयम गयम ह।ै इस शिु अिसर पर िीप प्ज्््ि्लन कर प्ि्शे की
सरवृ््ि एि ं जनकलय्मर क े वलए आशीिम्ाि कम िीयम प्ज्््ि्वलत
वकयम जमएगम। ग््मर पचंमयत अडंम द््मरम नमगवरको ्स ेकमय्ाक्र् रे्
सरय पर उपसस्थत होकर कमय्ाक्र् की शोिम बढ्मन ेकी अपील की
गई ह।ै कमय्ाक्र् कम आयोजन सिेम सकंलप् अवियमन क े तहत
वकयम जम रहम ह।ै कमय्ाक्र् क ेवलए ग््मर पचंमयत अडंम क ेसरपचं
एि ंसवचि की ओर स ेआरतं्र् जमरी वकयम गयम ह।ै यह जमनमकमरी
सरपचं विसव्िजय वसनह्म ि सवचि रसश्र वसहं रमजपतू न ेिी।

विधि पूि्ा सरपंच पर अररम्ावित वटपप्णी कम आरोप 

n सतनामी समाज ने एसडीएम को सौंपा जंंापन

विश््करम्ा पूजम पर लमइट
समउंड एंड लेजर शो आज

भिलाई।  विश््कर्मा पूजम  पर विलमई इस्पमत
संयंत्् के क््ीड्म, समंस्कृवतक एिं नमगवरक
सुविधमएं वििमग द््मरम 17 वसतंबर को  लमइट एंड
समउंड एिं लेजर शो कम आयोजन  रहमत्रम गमंधी
कलम रंविर, वसविक से्टर रे् आयोवजत होगम।
छत््ीसगढ् की प््मचीन िव्यतम से लेकर ित्ारमन
पवरिृश्य तक की िीर्ा यमत््म को विद््मलयीन
प््वतिमओ्, स्थमनीय कलमकमरो् एिं तकनीवशयनो्
के सरूह के रमध्यर से प््स््ुत वकयम जमएगम।
कमय्ाक््र रे् प््िेश पूर्ातः वनःशुल्क रहेगम। विलमई
इस्पमत संयंत्् द््मरम नगरिमवसयो् एिं इस्पमत
वबरमिरी से कमय्ाक््र रे् लोगो् से  कमय्ाक्् कम
लुत्फ उठमने की अपील की गई है।



रायपुर, गुरुवार 17 भितंबर 2026 16भिलाईharibhoomi.com



रायपुर, गुरंिार 17 मसतंबर 2026

आध्यमम्मरक जमगृवत से व्यिसमय रे् ईरमिदमरी से आगे बढ्िे वदयम संदेश 
बै्क बैले्स बढ्े, वरश्तो् कम बैले्स ि वबगड्े, रमजयोग रेवडटेशि
से सीखी सफलतम के समथ शमंवत और संतुलि रखिे की कलम

लाइव इवे्ट

ओजोि परत संरकंंण के नलए
सामूनहक पंंयास जरंरी 

भिलाई। अंतरराषंंंंीय ओजोि परत संरकंंण नदवस के अवसर
पर जेके लकंंंमी सीमेंट नलनमटेड के ततंवाविाि में बुिवार को
अनहवारा कंसथत सीएसआर कौशल नवकास कंेदंं में जाररंकता
कायंगकंंम आयोनजत नकया रया। कायंगकंंम में संकूली एवं
महानवदंंालयीि छातंं-छातंंाओं को ओजोि परत के महतंव,
इसके संरकंंण तथा इसे िुकसाि पहुंचािे वाले कारकों की
जािकारी दी रई। कंपिी के पयंागवरण नवभार के अनिकानरयों
िे इस वरंग की थीम गंलोबल एतंशि फॉर ए कूलर पंलेिेट के
बारे में जािकारी देते हुए बताया नक ओजोि परत पृथंवी को
सूयंग से आिे वाली हानिकारक पराबैंरिी नकरणों से बचािे में
महतंवपूणंग भूनमका निभाती है। ओजोि परत को िुकसाि
पहुंचिे से मिुषंय, जीव-जंतु और पेडं-पौिों पर पंंनतकूल
पंंभाव पडं सकता है। इससे तंवचा संबंिी बीमानरयों और कैंसर
का ितरा भी बढं सकता है।

कंविि और भाषण पंंमतयोमगता मंे
75 मिदंंामंथडयों ने मलया महसंसा

कायंगकंंम के दौराि नवदंंानंथगयों के नलए ओजोि संरकंंण
नवरय पर पंंशंिोतंंरी और भारण पंंनतयोनरता आयोनजत की
रई। इसमें करीब 75 संकूली एवं महानवदंंालयीि छातंं-
छातंंाओं िे नहसंसा नलया। पयंागवरण अनिकानरयों िे नवदंंानंथगयों
के ओजोि परत से संबंनित पंंशंिों के जवाब देकर उिकी
नजजंंासाओं का समािाि नकया। उपकंसथत सभी लोरों िे
ओजोि परत के संरकंंण के नलए शपथ भी ली। कायंगकंंम के
अंत में पंंशंिोतंंरी पंंनतयोनरता के नवजेताओं को पुरसंकृत नकया
रया। इस अवसर पर जेके लकंंंमी सीमेंट नलनमटेड के संयंतंं
पं ंमुि राजपाल नसंह िे कमंगचानरयों एवं शंंनमकों को
अंतरराषंंंंीय ओजोि परत संरकंंण नदवस की शुभकामिाएं दीं।
उनंहोंिे संदेश के माधंयम से सभी से ओजोि परत के संरकंंण
में सहयोर करते हुए पयंागवरण के पंंनत अपिी नजमंमेदानरयों का
निवंगहि करिे की अपील की। कायंगकंंम में कंपिी के पयंागवरण
नवभार एवं सीएसआर नवभार की टीम सनहत अनंय कमंगचारी
उपकंसथत रहे। 

हतरभूतम

छत््ीसगढ् स्टेट वसवियर फीडे रेटेड शतरंज चैम्पियिवशि रे् दुग्ा के यशद बमंबेश््र एिं रविलम िग्ा रे् रमयिुर की समिी गौरी बिी रमज्य चैम्पियि 

अनुशासन, िैय्त और सही कनण्तय िेने की क््मता कसखाता
है शतरंज, 21 कजिो् के 140 कखिाक्डयो् ने किया कहथ्सा 

कारोबार मे् सफलता केवल बढ्ते मुराफे और बै्क बैले्स का राम रही्, बल्कक तराव के बीच मर की शांतत, तरश्तो् मे् संतुलर और ईमारदारी के साथ आगे
बढ्रे की कला भी है। इसी सोच को के्द्् मे् रखकर सेक्टर-7 ल्थथत पीस ऑतिटोतरयम मे् व्यापार एवं उद््ोग प््भाग की ओर से आध्याल्ममक जागृतत व्यावसातयक

तवकास के पीछे की शल्कत तवषय पर संगोष््ी हुई। मुंबई से पहुंची् कॉरपोरेट प््तशक््क ब््ह्माकुमारी क््ीरा दीदी और व्यापार-उद््ोग प््भाग के राष््््ीय समन्वयक
ब््ह्माकुमार हरीश मेहता रे व्यापातरयो् को सफलता के साथ मर को ल्थथर रखरे के सूत्् बताए। वही् छत््ीसगढ् चै्बर ऑफ कॉमस्न एंि इंिथ्ट््ी के महामंत््ी अजय
भसीर रे व्यापार मे् प््गतत के साथ मारतसक शांतत की जर्रत बताई। 

भिलाई। अगंंसेि भवि नभलाई में
आयोनजत छतंंीसरढं संटेट सीनियर फीडे
रेटेड शतरंज चैंनपयिनशप में दुरंग के यशद

बांबेशंंर िे सीनियर वरंग और रायपुर की
सावी रौरी िे मनहला वरंग में राजंय
चैंनपयि बििे का रौरव हानसल
नकया। यशद िे आठ में से सात अंक

अनंजगत नकए, जबनक सावी िे छह अंक
हानसल नकए। सीनियर वरंग में राजिांदरांव

के संपशंग िंडेलवाल उपनवजेता और रायरढं
के ररि साहू तीसरे संथाि पर रहे। मनहला
वरंग में राजिांदरांव की रानश वरंणकर
उपनवजेता और रायपुर की तिीशा डंंोनलया
तीसरे संथाि पर रहीं।

छतंंीसरढं पंंदेश शतरंज संघ एवं िेल
एवं युवा कलंयाण नवभार के निदंंेशि में
नजला शतरंज संघ दुरंग दंंारा आयोनजत
पंंनतयोनरता में पंंदेश के 21 नजलों से 140
निलानंडयों िे नहसंसा नलया, नजिमें 107
पुरंर और 33 मनहला निलाडंी शानमल रहे।
इिमें 72 रेटेड निलाडंी थे। संपिंाग आठ चकंंों
में िेली रई। नवजेताओं को कुल एक लाि
पांच हजार रंपए की पुरसंकार रानश, टंंॉफी,
मोमेंटो और पदक पंंदाि नकए रए।

शतरंज नसिाता है िैयंग और सही निणंगय
समापि एवं पुरसंकार नवतरण समारोह

के मुखंय अनतनथ दुरंग गंंामीण नविायक
लनलत चंदंंाकर िे कहा नक शतरंज

ममहला सफाई कमंमडयों को
लुगरा देकर मकया समंमामनत

हकरभूकम काय्ातिय मे् गूंजे गणपकत बप्पा के जयकारेलाइव इव्ेट

युवा संसद 2026... युवाओं िे संसद
की कायंगवाही में की मुिर चचंाग

भिलाई।  लोकतांनंंतक वंयवसंथा को समझिे और संसदीय
कायंगपंंणाली का वंयावहानरक अिुभव लेिे के उदंंेशंय से भारती
नवशंंनवदंंालय दुरंग के नवनि संकाय दंंारा आईतंयूएसी सेल के
सहयोर से दो नदवसीय युवा संसद 2026 का आयोजि नकया
रया। अंतरराषंंंंीय लोकतंतंं नदवस के अवसर पर आयोनजत
इस पंंतीकातंमक लोकसभा सतंं में दुरंग-नभलाई के नवनभनंि
नवशंंनवदंंालयों एवं महानवदंंालयों से पहुंचे नवदंंानंथगयों िे
सांसदों की भूनमका निभाते हुए नशकंंा वंयवसंथा और राषंंंंीय
मुदंंों पर अपिे नवचार रिे।कायंगकंंम में युवाओं िे पंंशंि, तकंक
और नवचारों के माधंयम से नवनभनंि नवरयों पर चचंाग की।
संसदीय पंंनंंकया, बहस और संवाद के इस अभंयास िे
पंंनतभानरयों को लोकतांनंंतक वंयवसंथा को करीब से समझिे
का अवसर नदया।
दूसरे मदन मिधेयकों पर हुई बहस

आयोजि के दूसरे नदि बुिवार को शूनंयकाल, सरकारी
नविेयकों पर चचंाग और बहस का आयोजि नकया रया।
पंंनतभानरयों िे अपिे पकंं को तथंयों और तकंंों के साथ सदि
में रिा। संपीकर की भूनमका ऋनर राज पांडे और मुसंकाि साहू
िे निभाई। उनंहोंिे सतंं का संचालि करिे के साथ पंंनतभानरयों
के पंंदशंगि का मूलंयांकि भी नकया। कायंगकंंम का संचालि
सहायक पंंाधंयापक संपदा बैस एवं सनरता रुपंता िे छातंं
समनंवयकों अनिरंदंं पचकावडंे, पवि नसंह राजपुरोनहत एवं
मयंक रांिी के सहयोर से नकया।समापि सतंं में उतंकृिंं
पंंदशंगि करिे वाले पंंनतभानरयों को समंमानित नकया रया।
साइंस कॉलेज दुरंग के अकंंत शंंीवासंंव को बेसंट संपीकर और
भारती नवशंंनवदंंालय के ियि को बेसंट पानंलगयामेंटेनरयि
पुरसंकार से समंमानित नकया रया। पुरसंकार उपकुलपनत डॉ.
आलोक भटंं िे पंंदाि नकए। उदंघाटि सतंं में नवशंंनवदंंालय
के कुलानिपनत सुशील चंदंंाकर, कुलसनचव डॉ. वीरेंदंं कुमार
संवणंगकार एवं नवनि संकाय की अनिषंंाता डॉ. आसंथा चतुवंंेदी
नवशेर रंप से उपकंसथत रहीं। नवशंंनवदंंालय पंंबंिि िे
नवदंंानंथगयों के सवंाांरीण नवकास के नलए भनवषंय में भी इस
तरह के आयोजि जारी रििे की पंंनतबदंंता वंयतंत की।

भिलाई। रंपाली महामाई रुडंी बहुउदंंेशीय संसंथा दंंारा लरातार 11वें वरंग तीजा
पवंग के अवसर पर मरोदा में कायंगरत िरर निरम की मनहला सफाई कनंमगयों का
समंमाि नकया रया। संसंथा िे तीजा वंंत के नदि भी अपिे कतंगवंय पर डटी रहिे
वाली कमंगठ मनहलाओं को छतंंीसरढंी पारंपनरक साडी लुररा, फल, चावल, दाल
और शंंृंरार सामगंंी भेंट कर उिका अनभिंदि नकया। यह आयोजि संसंथा के
संरकंंक एवं भारवत कथा वंयास पंनडत ओमपंंकाश शमंाग सरदा, बेमेतरा के दवंारा
आयोनजत नकया रया। उनंहोंिे अपिे संदेश में कहा नक जो बहिें तंयोहार के नदि भी
शहर को संवचंछ रििे के नलए समनंपगत भाव से सेवा देती हैं, उिका समंमाि करिा
हम सभी का िैनतक दानयतंव है।  सामनंंगयों के नवतरण के दौराि समाजसेवी संरीता
शमंाग, संसंथा की अधंयकंं शांता शमंाग, निशा साहू, पंंभा लाडेकर, यमुिा, रमि साहू,
पंंवीण निलाडंी, रमेश देवांरि एवं नशवम शमंाग नवशेर रंप से उपकंसथत रहे।
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भिलाई। कायंगकंंम की पंंेरणासंंोत एवं नभलाई सेवा केंदंंों की निदेनशका राजयोनरिी बंंहंमाकुमारी आशा दीदी िे
कहा नक वासंंनवक समृनंंद वही है, नजसमें पनरवार, समाज और पंंकृनत की िुशहाली भी शानमल हो। संरोषंंी का
समापि राजयोर धंयाि के अभंयास के साथ हुआ। कायंगकंंम का शुभारंभ दीप पंंजंवलि से हुआ। नडवाइि गंंुप के
बचंंों िे संवारत िृतंय पंंसंंुत नकया। वनरषंं राजयोर नशनंंकका बंंहंमाकुमारी पंंाची दीदी िे मंच संचालि नकया।

कार्नर
न्यूज

अिुशासि, िैयंग और सही निणंगय लेिे की कंंमता नवकनसत करिे वाला
िेल है। निलाडंी हर चाल सोच-समझकर चलता है और यही सोच
जीवि की पनरकंसथनतयों में भी सही निणंगय लेिे में मदद करती है।
कायंगकंंम अगंंसेि जि कलंयाण सनमनत नभलाई के अधंयकंं बंशी
अगंंवाल िे आयोजि की सराहिा करते हुए पंंदेशभर से आए
निलानंडयों को शुभकामिाएं दीं। अगंंसेि मनहला कलंयाण सनमनत की
अधंयकंं उमा अगंंवाल िे कहा नक शतरंज जीवि जीिे की कला
नसिाता है। समाजसेवी कैलाश जैि बरमेचा िे इसे दूरदृनंंि और बौनंंदक
नवकास का िेल बताया। पंंदेश शतरंज संघ के महासनचव नविोद राठी
िे कहा नक मेहित और लरि से निलाडंी हर मुकाम हानसल कर सकते
हैं। उनंहोंिे छतंंीसरढं में शतरंज के उजंंंवल भनवषंय की उमंमीद जताई।
अंतरराषंंंंीय निलाडंी एवं नवकंंम अवॉडंंी नकरण अगंंवाल भी समारोह

मुनाफे के साथ मिंता को भी कारोबार का महसंसा न बनाएं
हरीश मेहता ने कहा कक व्यापार मे् मुनािे के साि कचंता, तनाि और कनराशा को भी अपनी कदनचय्ात का
कहथ्सा बना िेना ठीक नही्। परमाम्मा को सच््े मन से याद करने और राजयोग ध्यान का अभ्यास करने
से भीतर की शस्तत बढ्ती है। उन्हो्ने कहा कक सििता के साि अहंकार और तनाि बढ्ने िगे तो व्यस्तत
को र्ककर थ्ियं को देखने की जर्रत है। उन्हो्ने जीिन जीने के किए सरि सूत्् हा कम बोिे्, िीरे
बोिे्, मीठा बोिे् और सोच-समझकर बोिे्। उन्हो्ने कहा कक तुरंत प््कतक््कया देने के बजाय दूसरो् को
सुनना और सम्मान देना सीखना चाकहए। बड्ी समथ्या को छोिा करके देखने और छोिी बात को मन पर
हािी न होने देने की किा भी आध्यास्ममकता कसखाती है। 

भिलाई। रणेश चतुथंंी के तीसरे नदि
बुिवार को हनरभूनम कायंागलय में
भकंततमय वातावरण के बीच भरवाि शंंी
रणेश की आरती का आयोजि नकया
रया। शाम को और आयोनजत आरती में
बडंी संखंया में जिपं ंनतनिनियों,
सामानजक राजिीनतक कंंेतंं से जुडंे लोरों
तथा हनरभूनम अिबार के संटाफ िे
उतंसाहपूवंगक नहसंसा नलया। इस दौराि
पूरा कायंागलय पनरसर रणपनत बपंपा
मोरया के जयकारों से रूंज उठा। हनरभूनम

कायंागलय में संथानपत भरवाि शंंी रणेश
की पंंनतमा के समकंं नवनि-नविाि से
पूजा-अचंगिा की रई। इसके बाद
शंंदं ंालुओं िे भरवाि रणेश की
सामूनहक आरती की। आरती के दौराि
उपकंसथत लोरों िे सुि-समृनंंद, शांनत
और सभी के मंरल की कामिा की। शाम
की आरती में नभलाई महापौर िीरज
पाल, एमआईसी मेंमर लकंंंमीपनत राजू

पतंिी पूनंणगमा राजू, एमआईसी मेंबर सीजू
एंथोिी सनहत अनंय अनतनथ शानमल हुए।
हनरभूनम कायंागलय के अनिकारी-
कमंगचारी और संटाफ भी बडंी संखंया में
आरती में मौजूद थे। पूजा-अचंगिा और
आरती के बाद उपकंसथत शंंदंंालुओं के
बीच पंंसाद का नवतरण नकया रया। सभी
िे एक-दूसरे को रणेश उतंसव की
शुभकामिाएं दीं। 

ईमानदारी ही कंपनी का मिमिमिंग काडंड
मेहता ने अपने व्यापाकरक अनुभि साझा करते हुए
कहा कक उन्हो्ने आज तक एक भी किकजकिंग कार्त
नही् बांिा। उनके अनुसार कंपनी की ईमानदारी, कनष््ा
और मूल्य ही उसकी पहचान बनते है्। राजयोग से
कमिने िािी आंतकरक शस्ततयां व्यापार और जीिन की
ककठन पकरस्थिकतयो् से कनपिने म्े मदद करती है्।
उनका संदेश िा कक सच््ाई के रास््े पर चिने िािा
व्यस्तत पकरस्थिकतयो् से कहि सकता है, िेककन हारता
नही्। अजय भसीन ने कहा कक व्यापारी कनरंतर आगे
बढ् रहे है्, िेककन कई बार इसी दौड् मे् मन की शांकत
पीछे छूि जाती है। उन्हो्ने ब््ह्माकुमारीज पकरसर म्े
कमिने िािी शांकत और सकाराम्मक िातािरण का
उल्िेख करते हुए सभी व्यापाकरयो् की ओर से क््ीना
दीदी का थ्िागत ककया।

पहले खुद के लीडर बने- बीके कंंीना
ब््म्हकुमारी क््ीना ने कहा कक भारत की समृद्् किरासत और मूल्यो् को किर से मजबूत करने की जर्रत है। इसके किए पकरस्थिकतयो् या दूसरो् को दोष
देने के बजाय व्यस्तत को थ्ियं के भीतर झांकना होगा। हम्े देखना होगा कक कमी
कहां है और पकरित्तन की शुर्आत खुद से कैसे की जा सकती है। आध्यास्ममकता
आम्मकनरीक््ण की शस्तत देती है और बदिती पकरस्थिकतयो् म्े भी आगे बढ्ने का
साहस देती है। उन्हो्ने व्यापाकरयो् से कहा कक कजस व्यस्तत या पकरस्थिकत पर हमारा
अकिकार नही् है, उसका मानकसक अििा आक्ितक बोझ अपने ऊपर िेकर चिना
थ्ियं को कमजोर करना है। मन को हल्का रखकर सकाराम्मक ऊज्ात के साि
आगे बढ्ना ही आध्यास्ममक जागृकत का सार है। समृक््द कसि्फ बै्क बैिे्स
नही्ब््म्हकुमारी आशा दीदी ने कहा कक हर व्यस्तत प््गकत चाहता है, िेककन
िास््किक समृक््द तब है जब पकरिार और समाज भी उसके साि आगे बढ्े। बै्क
बैिे्स बढ् रहा है, िेककन करश्तो् का बैिे्स कबगड् रहा है तो ठहरकर सोचने की
जर्रत है। भीतर से शांत और समृद्् व्यस्तत ही जीिन म्े सच््ा सुख अनुभि कर
सकता है। बंसी अग््िाि, भूपे्द्् सकहत व्यापार एिं उद््ोग जगत से जुड्े अनेक
सदथ्य उपस्थित रहे। अंत मे् सभी ने राजयोग ध्यान का अभ्यास ककया और शांकत,
सकाराम्मकता ि आंतकरक शस्तत का अनुभि ककया।

में मौजूद रहीं। सीनियर वरंग में शुभम नसंह चौथे, उतंकरंग यादव पांचवें, लोकेश
पांडे छठे, पंंभमि नसंह मलंहोतंंा सातवें, यश नसंह आठवें, सानलक िवाज
मनिहार िौवें और नववाि रॉय दसवें संथाि पर रहे। मनहला वरंग में नहमािी
देवांरि चौथे, पंंाची यादव पांचवें, काशवी जैि छठे, पनरनि नललहारे सातवें
और इनिका वरंणकर आठवें संथाि पर रहीं।

बेसंट सररुजा निलाडंी पंंजंवल पांडे, बेसंट बसंंर निलाडंी रमेश कुमार
देवांरि और बेसंट सीनियर नसटीजि निलाडंी दीपांकर सेि रुपंता को भी
समंमानित नकया रया। नवनभनंि आयु वरंंों में वंश िंडेलवाल, शंंेषंंा भारदंंाज,
आयाम नमशंंा, अनिका रुपंता, पलास साहू, संजीविी कुरंंे, नशलंप कुमार
घोडंेसवार, पंंकृनत सूयंगवंशी, ईशाि सैिी और सुकृनत शमंाग को भी
पुरसंकार नमले।

आरती में शाममल हुए और महापौर और एमआईसी मेंबर

आज विश््कर्मा
जयंती



रायपुर, रुर्वार 17 भसतंबर 2026 02haribhoomi.com
िम्ग-संस्कृभत & भशक््ा

सिटी इवे्ट

आशीवांमद का दीया से होगी सेवा
संकलपं अलियान की शुरआंत

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा दंंारा 17 लसतंबर से
17 अकटंूबर तक सेवा संकलपं अलियान का आयोजन लकया

जाएगा। अलियान का उदंंेशयं जनसेवा के
पंंलत आिार वयंकतं करने के साथ नागलरकों
को लवकलसत िारत 2047 का सामूलहक
संकलपं लदिाना तथा केदंंं और राजयं
शासन की जनकलयंाणकारी योजनाओ ंकी
जानकारी जन-जन तक पहुंचाना है।

लियान की शुरआंत 17 लसतंबर को
पुराना थाना लििाई-3 पलरसर मे ंआशीवांमद
का दीया पंंजंंंवलित कर की जाएगी।
कायंमकंंम मधयंानहं के बाद से शाम तक
आयोलजत होगा। इससे पहिे लनगम
कायांमिय मे ं सृजन के देवता िगवान

लवशंंकमांम की पूजा-अचंमना की जाएगी। लनगम के सिी वाहनो ंऔर
मशीनो ंका िी लवलिवत पूजन लकया जाएगा। इसके बाद महापौर
लनमंमि कोसरे, सिापलत कृषणंा चंदंंाकर, एमआईसी सदसयंो,ं
जनपंंलतलनलियो ंऔर पाषंमदो ंकी उपससंथलत मे ंलनगम के कमंमवीरो ंका
सममंान लकया जाएगा। लनगम आयुकतं डीएस राजपूत ने लनगम कंंेतंं
के नागलरको ंसे आशीवांमद का दीया’कायंमकंंम मे ंसलंंकय िागीदारी
की अपीि की है। उनहंोनंे कहा लक पंंतयंेक पलरवार अपने घर से एक
दीपक पंंजंंंवलित कर इस अलियान से जुडंे। उनहंोनंे कहा लक
अिग-अिग घरो ंसे लनकिने वािे दीपक जब सामूलहक रपं से
पंंजंंंवलित होगंे, तो यह हजारो ं पलरवारो ं की एकजुटता और
जनसेवा के पंंलत लवशंंास का पंंतीक बनेगा। आयुकतं ने कहा लक
लकसी िी शहर की पहचान केवि उसके लवकास कायंंो ंसे नहीं
होती, बसलंक वहां के नागलरको ं की सहिालगता और आपसी
सहयोग िी महतवंपूणंम होता है। ऐसे आयोजनो ं से सामुदालयक
िावना मजबूत होती है और नागलरको ंमे ंशहर के पंंलत लजममंेदारी
और अपनतवं की िावना बढतंी है। आयुकतं ने कहा लक सेवा,
लवकास और जनकलयंाण के संकलपं को जनिागीदारी से ही
मजबूती लमिती है। इसी उदंंेशयं से लनगम कंंेतंं के पंंतयंेक नागलरक
से अलियान मे ंशालमि होने का आगंंह लकया गया है।

सिटी लाइव
यवुा शसकंत को लमिा दालयतवं, शपथ
िकेर समाज सवेा का लिया सकंलपं 

भिलाई। समाज की युवा शसकंत को संगलठत कर उसे रचनातमंक
और सामालजक कायंंो ंसे जोडनंे की लदशा मे ंकोसलरया मरार पटेि
समाज, गंंाम इकाई लििाई-3 के युवा पंंकोषंं की नई कायंमकालरणी
ने लजममंेदारी संिािी। कि आयोलजत शपथ गंंहण समारोह में
नवलनयुकतं पदालिकालरयो ंने समाजलहत मे ंलनषंंा और ईमानदारी से
कायंम करने का संकलपं लिया। समाज अधयंकंं कुबेर पटेि ने
नवलनयुकतं पदालिकालरयो ंको उनके पद एवं दालयतवं के अनुरपं
शपथ लदिाई। इस दौरान युवाओ ं ने सामालजक, शैकंंलणक,
सांसकृंलतक एवं रचनातमंक गलतलवलियो ंको आगे बढांने के साथ
समाज के युवाओ ं को एकजुट करने का संकलपं लिया। नई
कायंमकालरणी मे ं संरकंंक रतन पटेि, सिाहकार पीतामबंर पटेि,
अधयंकंं मनीष पटेि सवं. रघुननदंन पटेि, उपाधयंकंं अंलकत पटेि,
सलचव हेमंत पटेि, सह सलचव राहुि पटेि, कोषाधयंकंं मनीष
पटेि सुरेदंंं पटेि, सह कोषाधयंकंं लखिेश पटेि, महामंतंंी संकेत
पटेि, संगठन सलचव येनू पटेि, पंंचार सलचव यश पटेि तथा
सांसकृंलतक पंंिारी लकशन पटेि को लजममंेदारी सौपंी गई है।
समारोह मे ं समाज के वलरषंंजनो ं एवं पदालिकालरयो ं ने नई
कायंमकालरणी को शुिकामनाएं देते हुए समाज की एकता और पंंगलत
के लिए सलंंकय िूलमका लनिाने की अपेकंंा जताई। नवलनयुकतं
अधयंकंं मनीष पटेि ने कहा लक युवा पंंकोषंं युवाओ ंको सामालजक
सरोकारो ंसे जोडनंे, पंंलतिाओ ंको पंंोतसंालहत करने और समाजलहत
के रचनातमंक कायंंो ंको गलत देने के लिए कायंम करेगा। 

ऋवष पंचमी पर मराठी समाज ने मनाया संत गजानन मिाराज का दो वदिसीय पुण्यवतवि मिोत्सि

िजन-कीर्गन स ेरूजंा रजानन नाम, रोपालकाला सरं झनुका
िाकर का लरा िोर, समाभि भदवस पर भकया रुणरान

भिलाई। ऋषि पचंमी क ेअवसर पर टव्वनषसटी मे ्महाराष््् ्क ेशगेावं क ेसतं श््ी गजानन महाराज की भटत्त की गूजं
सनुाई दी। मराठी समाज और सतं क ेअनयुाषययो ्न ेमगंलवार और बधुवार को हडुको गजानन महाराज मषंदर सषहत दगु्ग
क ेगजानन मषंदरो ्मे ्दो षदवसीय पणुय्षतषि महोतस्व मनाया। कलश सि्ापना, िोडशोपचार पजून, जलाषभिके और
महाआरती क ेसाि शरु ्हएु आयोजन मे ्भजन-कीत्गन और धाषम्गक पाठ हएु। दसूर ेषदन गोपालकाला कीत्गन, मटकी फोड्
और सासंक्षृतक काय्गक्म्ो ्न ेमाहौल को भटत्तमय बना षदया। सतं गजानन महाराज क ेष््िय वय्जंनो ्मे ्गोपालकाला और
झनुका-भाकर सषहत षवषभनन् पकवानो ्का भोग लगाकर महाि्स्ाद षवतषरत षकया गया। सबुह स ेही मषंदरो ्मे ्दश्गन और
गजानन षवजय ग््िं क ेपाठ क ेषलए श्द्््ालओु ्की भीड ्जटुी रही।

1979 मे् हुडको
मे् हुई थी मंभदर
की स्थापना
गजानन महाराज
गुणगान मंडल हुडको के
संस्थापक ि िदरष््
सिस्य 91 िि््ीय िसंतराि
कापरे ने बताया दक िे
महाराष्््् मे् मैद््िक की
पढ्ाई के समय से ही संत
गजानन महाराज की
मदहमा और सेिा भाि का
स्िाध्याय करते रहे है्।
बीएसपी मे् नौकरी के
िौरान दभलाई आने के
बाि उन्हो्ने सेक्टर-6
कालीबाड्ी मंदिर और
इस्पात क्लब के पास
मैिान मे् भजन-कीत्गन ि
सत्संग के माध्यम से
गजानन महाराज का
गुणगान शुर् दकया। लंबे
प््यास के बाि हुडको मे्
जमीन दमलने पर िि्ग
1979 मे् गजानन मंदिर
की स्थापना हुई। उन्हो्ने
बताया दक अब मंडल की
तीसरी पीढ्ी मंदिर की
परंपरा और सेिा काय््ो्
को आगे बढ्ा रही है।
आयोजन मे् राजे्द्् जपे,
िेिाकर मेने, अरदिंि
मराठे, अनुप जोशी, संजय
सदहत सदमदत के सिस्यो्
का सहयोग रहा।

मविषासुर और शुंभ-वनशुंभ िमारे भीतर के अिंकार ि नकारात्मक प््िृव््ियो् के प््तीक 

अहंकार और बुरी प््िृद््ियो् पर दिजय
का माग्ग दिखाता है िेिी महात्म्य

भि ला ई ।
मलहषासुर   और शुंि-लनशुंि जैसे असुर

केवि पौरालणक पातंं नही,ं बसलंक मनुषयं के
िीतर लछपे अहंकार, काम, कंंोि, मोह और
अजंंान के पंंतीक है।ं जब तक इन पंंवृलंंियो ंपर
लवजय नही ं लमिती, तब तक जीवन में
वासंंलवक शांलत और आतमंजंंान संिव नही ंहै।
मां आलदशसकंत की कृपा और शरणागलत से ही
मनुषयं इन लवकारो ं पर लवजय पंंापतं कर सकता
है। यह संदेश गोवतसं पंलडत राजीव कृषणं
महाराज ने गंजपारा ससंथत बाबा रामदेव मंलदर में
चि रही शंंी देवी महातमंयं कथा के तृतीय लदवस
शंंदंंािुओ ंको लदया। बाबा रामदेव मंलदर सलमलत
के अधयंकंं पंकज राठी ने बताया लक िगवान
दंंारकािीश शंंीकृषणं के अवतार बाबा रामदेव के
जनमंोतसंव के अवसर पर 12 से 22 लसतंबर तक
लवलिननं िालमंमक आयोजन लकए जा रहे है।ं इसी
कडीं मे ं 13 से 19 लसतंबर तक पंंलतलदन रात 8
बजे से पंंलसदंं कथा वाचक गोवतसं पंलडत
राजीव कृषणं महाराज, िुलिया महाराषंंंं के
शंंीमुख से शंंी देवी महातमंयं कथा का आयोजन
हो रहा है।

अज््ान से आत्मज््ान की ओर ले
जाती है देवी महात्म्य कथा

कथा मे ंराजीव कृषणं महाराज ने बताया लक
देवी महातमंयं अथवा दुगांम सपतंशती केवि असुरों
के वि की कथा नही ं है, बसलंक यह मनुषयं को
अपने िीतर के लवकारो ं को पहचानकर उनसे
मुकतं होने का मागंम लदखाती है। उनहंोनंे कहा लक
मलहषासुर और शुंि-लनशुंि जैसे असुर हमारे
िीतर के अहंकार और बुरी पंंवृलंंियो ंके पंंतीक है।ं
मां की कृपा से मनुषयं इन पर लवजय पंंापतं कर
सकता है। उनहंोनंे देवी महातमंयं मे ं वलणंमत राजा
सुरथ और समालि वैशयं का पंंसंग सुनाते हुए

बताया लक मेिा ऋलष ने उनहंे ंअजंंान और मोह से
बाहर लनकिने का मागंम लदखाया। संसार मे ंमनुषयं
और पशु-पकंंी सिी अपनी इंलंंदयो ं के अनुसार
लवषयो ं को जानते है,ं िेलकन यह केवि
सांसालरक जंंान है। वासंंलवक जंंान वह है, जो
मनुषयं को माया के पार देखने और अपने
वासंंलवक सवंरपं को पहचानने की लदशा देता है।

महाराज ने कहा लक लववेक और वैरागयं ही
सचंंे जंंान की पहचान है।ं लववेक मनुषयं को नशंंर
और शाशंंत के बीच अंतर समझाता है, जबलक
वैरागयं संसार मे ं रहते हुए िी उसके मोह और
अहंकार से मुकतं रहने की पंंेरणा देता है। उनहंोनंे
कहा लक जब मनुषयं अहंकार तयंागकर िगवती

आलदशसकंत की शरण मे ं जाता है, तिी उसे
आतमंजंंान की अनुिूलत होती है।
रायपुर शदाणी दरबार के सदस्यो्
का सम्मान

कथा के दौरान रायपुर शदाणी दरबार से
पहुंचे आसनदास मोहनानी, ईशंंर पंजवानी,
सेवक राम खतंंी, राजू पाहुजा, सुरेश हसनानी,
पुषपं शदाणी और राम बसखंतयार ने कथा वाचक
राजीव कृषणं महाराज का सममंान लकया। वहीं
आयोजक सलमलत की ओर से रायपुर शदाणी
दरबार से आए सिी सदसयंो ं का िी सममंान
लकया गया।

आज स े30 अकट्बूर तक आयोजन

दुर्ग। जैन िममं की पंंाचीन आधयंासतंमक
सािना एवं िसकंतिाव से जुडां िकतंामर
संंोतंं संपुट अनुषंंान िगिग 30 वषंंो ं के
पशंंात शंंमण संघ पलरवार मे ं एक बार लफर
आयोलजत होने जा रहा है। मानव लमिन
संसथंापक, नेपाि केसरी राषंंंं संत डॉ. शंंी
मलणिदंं मुलन जी महाराज के सालनधयं मे ं17
लसतंबर से 30 अकटंूबर तक 44 लदवसीय
यह लवशेष महाअनुषंंान आयोलजत लकया
जाएगा। आयोजन को िेकर शंंावक-
शंंालवकाओ ं सलहत जैन समाज मे ं लवशेष
उतसंाह एवं शंंदंंा का वातावरण बना 
हुआ है।

िकतंामर संंोतंं जैन परंपरा मे ं अतयंंत
शंंदंंा और िसकंत का लवषय रहा है। इसके 48
पदो ं की सािना को िेकर शंंदंंािुओ ं में
लवशेष आसथंा है। िालमंमक मानयंता के
अनुसार िकतंामर की पंंतयंेक गाथा के साथ
लवलशषंं आधयंासतंमक िाव और सािना जुडीं
हुई है। शंंदंंािु शुदंं एवं पलवतंं िावो ं से
इसके पाठ, जाप और अनुषंंान को
आतमंशांलत, सकारातमंकता तथा
आधयंासतंमक िाि का माधयंम मानते है।ं

आयोजन सलमलत के अनुसार िकतंामर
संपुट अनुषंंान के दौरान पंंतयंेक गाथा के
आधयंासतंमक महतवं को समझते हुए
लवलिपूवमंक सािना की जाएगी। अनेक
शंंदंंािु िकतंामर की गाथाओ ं को लवलिननं
शारीलरक एवं मानलसक कषंंो ं से मुसकंत की

कामना के साथ शंंदंंापूवमंक करते है।ं
हािांलक इसे लचलकतसंा उपचार का लवकलपं
न मानते हुए िालमंमक सािना और आसथंा के
रपं मे ं ही गंंहण लकया जाएगा। इस 44
लदवसीय महाअनुषंंान की लवशेषता यह
रहेगी लक इसमे ं सिी वगंंो ं एवं लवलिननं
संपंंदायो ं के शंंदंंािुओ ं को सहिागी बनने
का अवसर लमिेगा। सामूलहक िसकंत, जाप,
पाठ एवं िालमंमक अनुषंंानो ं के माधयंम से
वातावरण को आधयंासतंमक ऊजांम और
सकारातमंक िावो ं से िरने का पंंयास 
लकया जाएगा।

30 वषंंो ं के िंबे अंतराि के बाद होने
वािे इस आयोजन को िेकर शंंमण संघ
पलरवार एवं जैन समाज के शंंदंंािुओ ं में
लवशेष उतसंाह है। आयोजन की तैयालरयां
पंंारंि हो चुकी है ं तथा बडीं संखयंा में
शंंदंंािुओ ं के इसमे ं सहिागी होने की

संिावना है। 17 लसतंबर से 30 अकटंूबर
तक चिने वािा यह 44 लदवसीय िकतंामर
संपुट अनुषंंान िालमंमक आसथंा, सामूलहक
सािना, िसकंत और आतमंलचंतन का लवशेष
अवसर बनेगा।

विधायक लवलत न ेकी समवृ््ि की कामना
ऋलष पचंमी पर छातागढ ंिाम में

गूजंा िसकंत और अधयंातमं का सवंर

दुर्ग। गंंाम मोहिाई ससंथत पंंलसदंं शंंी लसदंं हनुमान छातागढ ं बाबा
देवसथंान मे ंऋलष पंचमी के पावन अवसर पर गुरपंूजन कायंमकंंम का
आयोजन लकया गया। िालमंमक और आधयंासतंमक वातावरण के बीच
आयोलजत कायंमकंंम मे ंदुगंम गंंामीण लविायक िलित चंदंंाकर शालमि
हुए। उनहंोनंे शंंी लसदंं हनुमान जी एवं िगवान लशव शंकर की
लवलिवत पूजा-अचंमना कर कंंेतंंवालसयो ंकी सुख-समृलंंद, शांलत और
मंगिमय जीवन की कामना की।

कायंमकंंम के दौरान मंलदर पलरसर िसकंत और अधयंातमं के
वातावरण से सराबोर रहा। शंंदंंािुओ ंने िालमंमक आयोजन मे ंशालमि
होकर पूजा-अचंमना की और आधयंासतंमक कायंमकंंमो ं का आनंद
लिया। इस अवसर पर शंंी अषंंलसलंंद िजनामृत का िी आयोजन
हुआ, लजसमे ं शंंदंंािुओ ं ने िसकंत संगीत का आनंद लिया। पूजा-
अचंमना के बाद लविायक िलित चंदंंाकर ने कहा लक िगवान
हनुमान और महादेव की कृपा सिी पर बनी रहे, यही उनकी कामना
है। उनहंोनंे कहा लक इस तरह के िालमंमक आयोजन समाज में
आधयंासतंमक चेतना को बढांने के साथ हमारी संसकंृलत और
परंपराओ ं से जुडनंे का अवसर पंंदान करते है।ं उनहंोनंे कहा लक
िालमंमक आयोजनो ंमे ंिोगो ंकी सहिालगता से आपसी जुडांव और
सामुदालयक िावना मजबूत होती है। छातागढ ंिाम मे ंऋलष पंचमी के
अवसर पर आयोलजत कायंमकंंम मे ं बडीं संखयंा मे ं शंंदंंािुओ ं की
उपससंथलत रही। कायंमकंंम मे ंसरपंच नरेदंंं लनषाद, ओम लसंह, िागीरथी
चकंंिारी, ददू महाराज, लतिक साहू, पीतामबंर साहू, राजू शमांम
सलहत बडीं संखयंा मे ंशंंदंंािु एवं कंंेतंंवासी उपससंथत थे।

भवश््कम्ाग जयंती पर भिलाई-चरोदा के
भनरम कम्गचाभरयो् का सम्मान आज

n हर घर से एक
दीपक जलाने
की आयुक्त
राजपूत ने की
अपील

n बैठक लेकर
अधिकारी व
कर्मचाधरयो् को
धदए धदशा धनद््ेश

कार्नर
न्यूज

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा मे ं कममंचालरयो ं के
आराधयं देव िगवान लवशंंकमांम की जयंती पर लवशेष कायमंकंंम
आयोलजत लकया जाएगा। लनगम कायांमिय पलरसर मे ंिगवान लवशंंकमांम
की पंंलतमा सथंालपत कर लवलिवत पूजा-अचमंना की जाएगी। इसके साथ
ही लनगम के कममंचालरयो ंका सममंान िी लकया जाएगा। लनगम आयुकतं
डीएस राजपूत ने बताया लक िगवान लवशंंकमांम जयंती के अवसर पर
सुबह 11 बजे पंंलतमा सथंापना और पूजन का कायमंकंंम होगा। इसके
बाद दोपहर 12 बजे लनगम के कममंचालरयो ंका सममंान लकया जाएगा।
आयुकतं ने कहा लक लनकाय मे ं पंंचलित परंपरा के अनुसार िगवान
लवशंंकमांम को कममंचालरयो ं और तकनीकी कायंंो ं से जुडंे कलमंमयो ं के
आराधयं देव के रपं मे ंपूजा जाता है। जयंती के अवसर पर लनगम के
वाहनो,ं मशीनो ं और उपकरणो ं की िी पूजा-अचमंना की जाएगी।
कायमंकंंम मे ंमहापौर, सपंीकर, नेता पंंलतपकंं, पाषमंदगण तथा लनगम के
अलिकारी-कममंचारी उपससंथत रहेगंे।  िगवान लवशंंकमांम जयंती का
आयोजन लनगम के उन कममंचालरयो ं के योगदान को सममंान देने के
उदंेंशयं से िी महतवंपूणमं माना जा रहा है, जो शहर की सफाई, सडकं,
जिापूलतंम, लवदंुंत वयंवसथंा, मशीनरी संचािन और अनयं नागलरक
सेवाओ ंसे जुडंे कायंंो ंमे ंअपनी लजममंेदारी लनिाते है।ं जयंती के अवसर
पर ऐसे कममंचालरयो ंका सममंान कर उनके कायंंो ंके पंंलत आिार वयंकतं
लकया जाएगा।

30 वष््ो ्क ेबाद श्म्ण सघं मे ्होरा िकत्ामर सपंटु अनषु््ान
44 भदवसीय महाअनुष््ान मे् श््द््ालु हो्रे शाभमल

िजनो् मे् रूंजा रण रण रणात बोते
हुडको स्सथत गजानन महाराज मंदिर मे् पहले दिन कलश स्थापना और
िोडशोपचार पूजा के बाि महाआरती हुई। गजानन महाराज गुणगान
मंडल हुडको और भजन मंडली ने सुमिुर भजनो् की प््स््ुदत िी। मदहलाओ्
ने श््ी गजानन दिजय ग््ंथ का पाठ दकया, िही् दचतपािन ब््ाह्मण समाज
दभलाई-िुग्ग द््ारा लघुर्द्् पाठ दकया गया। शाम को महाराष्््् ब््ाह्मण
जागृदत सभा दभलाई-िुग्ग की ओर से भजन संध्या आयोदजत की गई।
हारमोदनयम और तबले की संगत के बीच प््स््ुत भजनो् ने श््द््ालुओ् को
भािदिभोर दकया। नागपुर, महाराष्््् से आई् नंदिनी कड््स्कर ने भी भजन
प््स््ुदत िी।

रोपालकाला कीत्गन मे्
बच््ो् ने फोड्ी मटकी
बुििार को सुबह से ही मंदिर मे् श््ी
गजानन दिजय ग््ंथ के पाठ के दलए
श््द््ालुओ् का तांता लगा रहा। इसके
बाि सुबह 10 बजे ह.भ.प. भास्कर बुिा
इंिुरकर का गोपालकाला कीत्गन शुर्
हुआ। तबले पर भास्कर शे्गेकर और
हारमोदनयम पर संिीप बोदकलिर ने
संगत की। कीत्गन के िौरान नन्हे बच््ो्
के दलए मटकी फोड् का आयोजन भी
दकया गया। इसके बाि िोपहर 1 बजे
से महाप््साि का दितरण शुर् हुआ,
दजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साि ग््हण दकया।

1910 मे् ली थी
संजीवन महासमाभि
मंदिर सदमदत के सिस्यो् ने बताया
दक संत गजानन महाराज ने ऋदि
पंचमी के दिन 8 दसतंबर 1910 को
शेगांि मे् संजीिन महासमादि ली
थी। मान्यता है दक समादि लेने से
करीब िो िि्ग पहले उन्हो्ने समादि
स्थल दनद््ित कर दिया था। संत ने
भक्तो् की रक््ा का संिेश िेते हुए
कहा था दक मानि शरीर िस्््् के
समान है, दजसे समय आने पर
बिलना पड्ता है। समादि के समय
उनके मुख से ‘गण गण गणात बोते’
शब्ि दनकले थे।

दुर्ग मे् जलाभिषेक
के बाद महाआरती
श््ीराम मंदिर गजानन नगर,
िुग्ग मे् भी ऋदि पंचमी पर
सुबह 6 बजे संत गजानन
महाराज का जलादभिेक
दकया गया। िोपहर 12.30
बजे महाआरती हुई और 1
बजे से महाप््साि दितरण
दकया गया। शाम 6 बजे
गजानन मदहला मंडल िुग्ग ने
भजनो् की प््स््ुदत िी। िो
दििसीय आयोजन मे्
श््द््ालुओ् ने उत्साह के साथ
भाग दलया।



हेल्थ टिप्स 

अडनद््ा से राहत डदलाएंगे
पारंपडरक घरेलू उपाय

कदनभर िी भागदौड् िे बाद शरीर और
मक््सष्ि िो पुनज््ीकवत िरने िे कलए पय्ााप्त व
गहरी नी्द अत्यंत आवश्यि है। नी्द पूरी न होने
िी क्सथकत मे् शरीर िी प््ािृकति िाय्ाप््णाली
प््भाकवत होती है, कजससे पाचन तंत्् कबगड्ने
लगता है, कचड्कचड्ापन बढ्ता है और व्यक्कत
िी दैकनि िाय्ा क््मता घटने लगती है। वत्ामान
दौर मे् देर रात ति मोबाइल और लैपटॉप िा
उपयोग, अत्यकधि मानकसि तनाव और
अकनयंक् ्तत जीवनशैली िे िारण अकनि््ा
(Insomnia) िी समस्या बेहद आम हो
चुिी है।

यकद आप भी रातो् मे् िरवटे् बदलते रहते है्
और अकनि््ा से परेशान है्, तो भारतीय परंपरा मे्
प््ाचीन िाल से अपनाए जाने वाले देसी नुस्खे
और जड्ी-बूकटयाँ आपिी मदद िर सिते है्।
आहार एवं पोिण कवशेिज्् (डाइकटकशयन)
कसमरन िौर भी अकनि््ा िी समस्या मे् इलायची
िे प््योग िो वैज््ाकनि र्प से बेहद प््भावी
मानती है्।

प््ािृकति नी्द िे कलए इलायची िा प््योग
हरी इलायची िेवल एि स्वाद और सुगंध

बढ्ाने वाला मसाला नही् है, बक्रि यह औिकध
िा खजाना है। पाचन सुधारने और मानकसि
तनाव दूर िरने मे् इलायची िा सेवन बेहद
िारगर माना गया है।

गुनगुने पानी िे साथ इलायची: रात िो
सोने से पहले दो हरी इलायची िो गुनगुने पानी
िे साथ चबािर खाएं। यह उपाय प््ािृकति
र्प से मक््सष्ि िो शांत िर नी्द लाने मे् मदद
िरता है। इसिे कनयकमत सेवन से स्ट््ेस और
एंग्जायटी (घबराहट) िा स््र िम होता है तथा
खर्ााटे लेने िी समस्या से भी राहत कमलती है।
यह रात िे समय शरीर िी चयापचय दर

(मेटाबॉकलि रेट) िो दुर्स्् िर पाचन क््िया
िो बेहतर बनाता है।

इलायची युक्त दूध िा सेवन: यकद आप
गुनगुने पानी िे साथ इलायची नही् लेना
चाहते, तो इसे एि पेय िे र्प मे् इस््ेमाल िर
सिते है्। इसिे कलए एि कगलास दूध मे् दो
इलायची िो थोड्ा िूटिर डाले् और अच्छी
तरह उबाल ले्। कफर इसे छानिर हर्िा
गुनगुना पी ले्। दूध मे् मौजूद 'क््टप्टोफैन' नामि
अमीनो एकसड और इलायची िे गुण कमलिर
अकनि््ा िी समस्या िो जड् से दूर िरने मे् मदद
िरते है्।
अडनद््ा दूर करने के कुछ अन्य
अचूक पारंपडरक उपाय

इलायची िे अलावा हमारी रसोई और
पारंपकरि कचकित्सा मे् िई अन्य उपाय भी
मौजूद है्, कजन्हे् अपनािर आप गहरी और
आरामदायि नी्द पा सिते है्:

पैर िे तलवो् िी माकलश - रात िो सोने से
पहले अपने पैरो् िो धोिर साफ िरे् और
सरसो् िे तेल या कतल िे तेल से तलवो् िी 5-
10 कमनट हर्िी माकलश िरे्। यह पारंपकरि
आयुव््ेकदि उपाय तंक््तिा तंत्् (नव्ास कसस्टम)
िो शांत िरता है और तुरंत नी्द लाने मे् मदद
िरता है।

जायफल और िेसर वाला दूध: चुटिी भर
जायफल िा पाउडर या िेसर िे 2-3 धागे रात
मे् गुनगुने दूध मे् कमलािर पीने से मानकसि
तनाव िम होता है और अकनि््ा दूर होती है।
िेमोमाइल या सौ्फ िी चाय: यकद आप रात मे्
दूध पीना पसंद नही् िरते, तो िैफीन-मुक्त
िेमोमाइल टी या सौ्फ और मुलेठी िी हब्ाल
चाय पी सिते है्। यह मक््सष्ि िी नसो् िो
कशकथल िर मांसपेकशयो् िा तनाव िम
िरती है।
नी्द की गुणवत््ा सुधारने के
डलए आवश्यक आदते्

घरेलू उपायो् िे साथ-साथ अपनी कदनचय्ाा
मे् छोटे बदलाव िरना भी आवश्यि है। स्ि््ीन
टाइम िम िरे्। सोने से िम से िम 1 घंटा
पहले मोबाइल, टीवी और लैपटॉप िी स्ि््ीन
से दूरी बना ले्। स्ि््ीन से कनिलने वाली नीली
रोशनी नी्द िे कलए कजम्मेदार 'मेलाटोकनन'
हाम््ोन िे स््ाव िो रोिती है। हर्िा और
सुपाच्य भोजन। रात मे् गकरष््, तला-भुना या
अत्यकधि मसालेदार भोजन िरने से बचे्। देर
रात चाय, िॉफी या कनिोटीन िा सेवन भी
नी्द मे् खलल डालता है। शांत माहौल और
कनक््ित समय। सोने और जागने िा एि कनक््ित
समय तय िरे्। बेडर्म मे् अंधेरा, शांकत और
अनुिूल तापमान बनाए रखे्।
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पेशेवि औि रनजी जीवन का रबगड़ता संतुलन दे
िहा गंभीि बीमारियो् को न्योता, बदले् लाइफस्टाइल

एि दौर वह था जब
दफ्तर िा िाम िेवल

दफ्तर िे पकरसर ति ही
सीकमत रहता था। िाम िी
अकधिता िे बाद भी िम्ाचाकरयो्
पर अत्यकधि मानकसि बोझ
महसूस नही् होता था। हालांकि,
िोरोना महामारी िे बाद से िाय्ा
संस्िृकत मे् आए बदलावो् िे
िारण क्सथकत कचंताजनि हो
चुिी है। अब ऑकफस वि्क लोगो्
िे शारीकरि स्वास्थ्य िे साथ-
साथ उनिे मानकसि स्वास्थ्य िो
भी गहराई से प््भाकवत िर रहा है।
पुर्ि हो् या मकहला, दोनो् ही वग््ो्
िे जीवन मे् िाम िा तनाव इस
िदर हावी हो चुिा है कि उनिा
व्यक्कतगत और पाकरवाकरि जीवन
बुरी तरह प््भाकवत हो रहा है।

लोग अपने पेशेवर और कनजी
दाकयत्वो् िो सही ढंग से प््बंकधत
नही् िर पा रहे है्, कजसिे
पकरणामस्वर्प उनिा स्वास्थ्य
लगातार कगर रहा है। दफ्तर िे नौ-
नौ घंटे िा तनावपूण्ा वातावरण,
अकधिाकरयो् िा अनुकचत दबाव,
प््बंधन से जुड्ी चुनौकतयां, िड्ी
समय-सीमा और ग््ाहिो् िी
त्वकरत प््कतक््ियाएं जैसी क्सथकतयां
तनाव िो लगातार बढ्ा रही है्।
इस अकनयंक् ्तत वि्क स्ट््ेस िे
िारण लोग अवसाद, उच््
रक्तचाप (ब्लड प््ेशर), मधुमेह
(डायकबटीज), मोटापा, पुरानी
थिान, अकनि््ा और ह्दय रोगो्
जैसी गंभीर शारीकरि और
मानकसि बीमाकरयो् िी चपेट मे्

जोशी ने दूसरे दौर के बाद बना
ली दो शॉट की मजबूत बढ्त

कार्यस्थल का मानसिक एवं शारीसरक िेहत पर बढ्ता दुष्प््भाव

रायपरु। छत््ीसगढ् िे नवा रायपुर क्सथत फेयरवे गोर्फ एंड लेि
करसॉट्ा मे् खेले जा रहे एि िरोड् र्पये िी पुरस्िार राकश वाले
पहले नवा रायपुर ओपन िे दूसरे दौर (राउंड) िा खेल संपन्न
हुआ । बे्गलुर् िे 34 वि््ीय अनुभवी गोर्फर खकलन जोशी ने
दूसरे दौर मे् बोगी-मुक्त (कबना िोई गलती किए) चार-अंडर 30
िा शानदार स्िोर बनािर प््कतयोकगता मे् अपनी बढ्त िो दो
शॉट ति पहुंचा कदया है।

प््कतयोकगता िे दूसरे कदन िी शुर्आत एि शॉट िी बढ्त िे
साथ िरने वाले खकलन जोशी (29-30) ने उत्िृष्् प््दश्ान िरते
हुए चार बड््ी लगाई्। इसिे साथ ही उन्हो्ने हाफवे चरण िे
समापन ति अपना िुल स्िोर नौ-अंडर 59 िर कलया है। इस
सत्् मे् 'डीपी वर्ड्ा प््ोफेशनल गोर्फ टूर ऑफ इंकडया' (डीपी
वर्ड्ा पीजीटीआई) मे् दो कखताब जीत चुिे और 'रेस टू डीपी
वर्ड्ा इंकडया चै्कपयनकशप' ताकलिा म्े वत्ामान मे् 12वे् स्थान पर
िाकबज जोशी ने शुर्आती 18 होल म्े एि भी शॉट नही् गंवाया
है।

खराब मौसम के कारण बदला प््ार्प
क््ेत्् मे् हुई भारी बाकरश िे िारण गोर्फ िोस्ा पूरे 18 होल िे

दौर िे कलए उपयुक्त नही् था। मैदान िी क्सथकत िो देखते हुए
टून्ाामे्ट सकमकत ने सुरक््ा और खेल िी गुणवत््ा बनाए रखने िे
उद््ेश्य से चारो् दौर िो 'बैि नाइन' (अंकतम नौ होल) पर ही
आयोकजत िरने िा कनण्ाय कलया।
आय्यव और सुभाष समेत चार डखलाड्ी
संयुक्त दूसरे स्थान पर

िोलिाता िे 20 वि््ीय उभरते गोर्फर आय्ाव शाह (30-
31) ने चार बड््ी और एि बोगी िी मदद से तीन-अंडर 31 िा
स्िोर बनाया। वह सात-अंडर 61 िे िुल स्िोर िे साथ नेपाल
िे 24 वि््ीय सुभाि तमांग (32-29), बे्गलुर् िे अक््य कनरंजन
(30-31) और पंचिूला िे रौकनल िुिर (31-30) िे साथ
संयुक्त र्प से दूसरे स्थान पर िाकबज है्। नेपाल िे सुभाि तमांग
ने पांच बड््ी लगािर बोगी-मुक्त 29 िा स्िोर दज्ा किया, जो
दूसरे दौर िा संयुक्त सव्ाश््ेष्् प््दश्ान रहा और इसिे साथ ही वे
भी कखताब िी दौड् मे् मजबूती से शाकमल हो गए है्।
खडलन जोशी की तकनीक और रणनीडत

अपनी शुर्आत िे बारे मे् बात िरते हुए खकलन जोशी ने टी
(टी-ऑफ कबंदु) से हाइक््बड शॉट लगाने िे बाद सटीि एप््ोच
शॉट खेला और बड््ी िे साथ अपने दौर िी शुर्आत िी। प््दश्ान
िे बाद जोशी ने िहा, "यह मेरे कलए एि और ठोस दौर रहा। मै्
िल िी तुलना मे् थोड्ा अकधि सति्क था और शुर्आत म्े उतना
सहज महसूस नही्
िर रहा था, लेकिन
पूरे खेल िे दौरान
सटीि शॉट लगाने म्े
सफल रहा। मै् अपने
प््दश्ान से संतुष्् हूँ।"

लगातार दो बोगी-
मुक्त दौर खकलन
जोशी िे टी से लेिर
ग््ीन ति िे बेहतरीन
कनयंत््ण िो दश्ााते है्।
उन्हो्ने आगे िहा,
"मेरा खेल टी से ग््ीन
ति बहुत मजबूत
रहा है।

बीसीसीआई से्ट््ल ज्ोन वीडडयो एनाडलडसस
काय्यशाला मे् शाडमल हुए छत््ीसगढ् के डवशेषज्् 

एि अत्यकधि संवेदनशील व्यक्कत
(हायली से्कसकटव पस्ान) िे साथ
करश्ते मे् होना एि बेहद खूबसूरत और
भावनात्मि अनुभव हो सिता है। ऐसे
व्यक्कत बहुत गहराई से प््ेम िरते है्,
अत्यकधि कमलनसार होते है् और अपने
साथी िी भावनाओ् व आवश्यिताओ्
िो कबना िहे समझ लेते है्।
मनोवैज््ाकनि अध्ययनो् िे अनुसार,
कवश्् िी लगभग 20 प््कतशत आबादी
अत्यकधि संवेदनशील श््ेणी मे् आती
है। ये लोग दूसरो् िे प््कत उच्् स््र िी
सहानुभूकत रखते है्, हालांकि िई बार
अकधि उत््ेजना िे िारण मानकसि
र्प से थि भी जाते है्।

यकद आपिा पाट्ानर संवेदनशील
है, तो एि मजबूत और दीघ्ािाकलि
करश्ता बनाए रखने िे कलए आपिो
उनिी आंतकरि आवश्यिताओ् और
भावनात्मि बनावट िो समझना होगा।

एि िुशल श््ोता बने्: संवेदनशील
लोग कबना िहे ही शारीकरि भािा और
इशारो् िो भांप लेते है्। उनिे साथ
करश्ते िो प््गाढ् बनाने िे कलए आपिो
भी एि अच्छा श््ोता बनना होगा।
उनिी बातो् और प््ाथकमिताओ् िो
ध्यानपूव्ाि सुने् ताकि उनिे मन िी
बात समझ सिे्।

भावनाओं का समंमान और सही संवाद से गहरा होगा आपका आपसी संबंध 

बेहद संवेदनशील साथी के साथ अपने रिश्ते को
मजबूत औि मधुि बनाए िखना होती है चुनौती

कार्नर
न्यूज

रायपरु। भारतीय क््ििेट कनयंत््ण बोड्ा द््ारा इंदौर िे
ऐकतहाकसि होलिर स्टेकडयम क्सथत एम.िे. भाग्ाव
हॉल मे् बुधवार से शुर् हुई से्ट््ल ज्ोन वीकडयो
एनाकलकसस िाय्ाशाला मे् छत््ीसगढ् िे तीन प््मुख
खेल कवशेिज्् शाकमल हो रहे है्। इस दो कदवसीय सत््
मे् राज्य िा प््कतकनकधत्व वकरष्् प््दश्ान कवश्लेिि
कदलीप कसंह, तिनीिी कवशेिज्् संजीव श््ीवास््व
और अनुभवी कवश्लेिि चंि््शेखर राव ने िर रहे है्।
बोड्ा द््ारा अपने वीकडयो कवश्लेिण प््णाली िो
आधुकनि आवश्यिताओ् िे अनुर्प उन्नत किया
जा रहा है, कजसिे तहत नए एवं आधुकनि सॉफ्टवेयर
िी बारीकियो्, उसिे व्यावहाकरि उपयोग तथा नई

िाय्ाप््णाली से कविय कवशेिज््ो् िो अवगत िराने िे
उद््ेश्य से इस कवशेि सत्् िा आयोजन किया गया था।

छत््ीसगढ् से सक्ममकलत तीनो् कवशेिज््ो् िे पास
खेल कवश्लेिण और तिनीिी समन्वय िा सुदीघ्ा
अनुभव है। कदलीप कसंह ने 200 से अकधि घरेलू और
राष््््ीय स््र िे क््ििेट मैचो् मे् प््दश्ान कवश्लेिि िे
र्प मे् िाय्ा किया है, साथ ही वे राष््््ीय क््ििेट
अिादमी और क््ेत््ीय क््ििेट अिादमी मे् भी अपनी
सेवाएं दे चुिे है्। वही् संजीव श््ीवास््व नेटवक्िि्ग
तथा उन्नत तिनीिी तालमेल िे कवशेिज्् है्, जबकि
चंि््शेखर राव छत््ीसगढ् िी रणजी ट््ॉफी टीम और
प््कतक््षत दलीप ट््ॉफी मे् मध्य क््ेत्् िी टीम िे
कवश्लेिि िे र्प मे् िाय्ा िरने िे बाद वत्ामान मे्
राज्य िी अंडर-23 टीम िे साथ जुड्े हुए है्। इस
प््कशक््ण सत्् िे दौरान आधुकनि वीकडयो कवश्लेिण
कवकधयो्, डेटा एित््ीिरण और उन्नत सॉफ्टवेयर िे
सही प््योग पर िे्क््ित गहन तिनीिी जानिाकरयां
साझा िी गई्।

आयोजन िे दौरान कदलीप कसंह ने िहा कि
छत््ीसगढ् स्टेट क््ििेट संघ ने हमेशा से ही प््देश िे
कखलाक्डयो् और खेल कवशेिज््ो् िो राष््््ीय मंचो् पर
आगे बढ्ने िा अवसर तथा माग्ादश्ान प््दान किया है।
इसिे साथ ही उन्हो्ने खेल एवं युवा िर्याण कवभाग,
छत््ीसगढ् मे् वकरष्् क््ििेट प््कशक््ि िे र्प मे् अपनी
भूकमिा िा उर्लेख िरते हुए बताया कि कवभाग िे
कनरंतर प््ोत्साहन से ही उन्हे् नई खेल तिनीिो् िो
सीखने और अपने िौशल िो लगातार कनखारने िा
अवसर प््ाप्त हो रहा है। कवशेिज््ो् िी यह भागीदारी
राज्य मे् आधुकनि क््ििेट तिनीि और उन्नत
वीकडयो कवश्लेिण पि््कतयो् िो अकधि प््भावी ढंग से
लागू िरने िी कदशा मे् एि बड्ा िदम कसि्् होगी। 

रायपरु। राजधानी िे माहेश््री भवन मे स्िूल गेम्स
फेडरेशन ऑफ़ इंकडया िे तत्वावधान व शालेय कशक््ा
कवभाग कजला कशक््कधिारी रायपुर िे संयोजन मे वर्ड्ा
स्िूल गेम्स कवगत 13 कसतंबर से जारी है। इसमे् 17
कसतम्बर से शुर् हो रही जूडो चयन स्पध्ाा िे कलए 18
आयु वग्ा िे स्िूली गोर्ड मैडकलस्ट कखलाडी जुटना शुर्
हो गए है। एि कदन पूव्ा देशभर से आये तिनीिी
अकधिारी व एसजीएफआई िे अकधिारी, रायपुर कजला
कशक््ा कवभाग ( ि््ीडा )  िे अकधिाकरयो् िे मध्य तैयाकरयो्
िो लेिर महत्वपूण्ा बैठि आयोकजत हुई। कजसमे चयन
स्पध्ाा  िे सम्पादन िो लेिर चच्ाा हुई। अभी हाल ही िे

कदनो् मे ताईक्वाँडो िे कखलाक्डयो् ने अपने खेल िौशल
िा प््दश्ान किया है। इसिे बाद अब जूड्ो िे कखलाडी
अपना दमखम कदखाएंगे। कजला कशक््ा अकधिारी एमजी
सतीश िुमार िे कनद््ेशन व सहायि कजला ि््ीडा
अकधिारी छाया प््िाश राव िे िुशल माग्ादश्ान मे
राजधानी िे व्यायाम कशक््ि अपनी महती भूकमिा कनभा
रहे है। 18 कसतम्बर ति दो कदनो् िी इस चयन स्पध्ाा मे्
कवजेता चयकनत कखलाक्डयो् िा प््कशक््ण कशकवर लगाया
जाएगा और चयकनत कखलाड्ी ब््ाजील िे शहर करओ
डीजेनेकरओ मे् कशरित िरे्गे। 

आज स ेशरु ्होगा
जडूो का घमासान

आ रहे है्।
कवशेि र्प से युवाओ् मे् दफ्तर िा बढ्ता दबाव गंभीर मानकसि

समस्याओ् िो जन्म दे रहा है। अत्यकधि मानकसि दबाव िे िारण उनिी
सोचने-समझने िी शक्कत, स्वाभाकवि िाय्ाक््मता और रचनात्मिता मे्
कगरावट आ रही है। तनाव िी क्सथकत मे् व्यक्कत िा स्वभाव कचड्कचड्ा हो
जाता है, कजससे उसिा किसी से बातचीत िरने िा मन नही् िरता और
वह अपनो् तथा दोस््ो् से भी िटने लगता है। लंबी कशफ्टो् मे् िाम िरना,
रात िी पाकरयो् मे्
ड््ूटी और बढ्ती
व्यावसाकयि मांगो्
िे चलते तनाव
िा स््र जब एि
सीमा से अकधि
हो जाता है, तो यह
मक््सष्ि और
तंक् ्तिा तंत्् िो
स्थायी नुिसान
पहुंचाने लगता है।

दफ्तर मे् तनाव बढ्ने िे िई िारण है्, कजनिा प््त्यक्् प््भाव व्यक्कत
िे पाकरवाकरि जीवन पर स्पष्् र्प से कदखाई देता है। िाम िे बोझ िे
िारण जब पय्ााप्त कवश््ाम नही् कमलता, तो याददाश्त िमजोर होने लगती
है और व्यक्कतगत जीवन तथा नौिरी िे बीच िा संतुलन कबगड जाता है।
पकरवार िो समय न दे पाने िा अपराधबोध व्यक्कत िो मानकसि और
शारीकरि र्प से िमजोर बना देता है, कजससे वैवाकहि व सामाकजि

करश्तो् मे् भी िड्वाहट और तनाव पनपने लगता है।
क्या कहते है् शोध आंकड्े?

बे्गलुर् क्सथत एि प््मुख स्वास्थ्य सेवा िंपनी द््ारा
'िम्ाचाकरयो् िी भावनात्मि स्वास्थ्य क्सथकत' पर किए
गए एि व्यापि सव््ेक््ण मे् यह बात सामने आई है कि 21
से 30 वि्ा िे युवा िम्ाचारी सव्ााकधि तनावग््स्् है्। इस
सव््ेक््ण मे् सूचना प््ौद््ोकगिी (आईटी), कवकनम्ााण,
पकरवहन, भत््ी तिनीि, मीकडया, िानूनी सेवाओ् और
व्यावसाकयि परामश्ा जैसे कवकभन्न क््ेत््ो् िे पांच हजार से

अकधि िम्ाचाकरयो् ने भाग कलया था।
सव््ेक््ण िे अनुसार, तनाव िा सामना िरने वालो् मे्

दूसरे स्थान पर 30 से 40 वि्ा िी आयु िे लोग है्, जबकि
इसिे बाद 41 से 50 वि्ा िा आयु वग्ा आता है। अध्ययन
मे् यह भी स्पष्् हुआ कि िाय्ास्थल पर मकहलाओ् िो
पुर्िो् िी तुलना मे् अकधि तनाव झेलना पड्ता है। जहां
लगभग 72.2 प््कतशत मकहला िम्ाचाकरयो् ने अत्यकधि
तनाव िी कशिायत िी, वही् िेवल 53.64 प््कतशत
पुर्िो् ने इस प््िार िे उच्् तनाव िा अनुभव िरने िी
बात स्वीिार िी। मकहला िम्ाचाकरयो् िे अनुसार िाम
और जीवन मे् संतुलन िा अभाव, िाय्ा िी उकचत
पहचान न कमलना, कगरता मनोबल और लगातार
आलोचना िा भय उनिे तनाव िे प््मुख िारण है्। िुल
कमलािर, बीते िुछ वि््ो् मे् अत्यकधि तनाव से जूझते
िम्ाचाकरयो् िी संख्या मे् 31 प््कतशत िी भारी वृक््ि दज्ा
िी गई है।

पय्ााप्त व्यक्कतगत स्थान (स्पेस) दे्:
संवेदनशील व्यक्कत किसी भी घटना या जानिारी
िो गहराई से कवश्लेकित िरते है्, कजससे िभी-
िभी वे भावुि या व्यािुल हो जाते है्। ऐसी
क्सथकत मे् उन्हे् अपनी भावनाओ् िो शांत िरने
और सोचने िे कलए िुछ समय और 'पस्ानल

स्पेस' दे्।
उनिी भावनाओ् िो स्वीिारे्: ये लोग हर

पकरक्सथकत िो गहराई से महसूस िरते है्। उनिी
प््कतक््ियाओ् िो 'ओवरकरएक्शन' या व्यथ्ा िी
सोच िहिर खाकरज न िरे्। भले ही आपिे पास
उनिी समस्या िा तत्िाल समाधान न हो,

लेकिन उन्हे् यह अहसास िराएं
कि आप उनिी भावनाओ् िा
सम्मान िरते है्।

छोटे सरप््ाइज से लाएं
खुशी: संवेदनशील लोग
सिारात्मि भावनाओ् िो बहुत
तीव््ता से ग््हण िरते है्। उन्हे्
उनिी पसंद िी जगह पर ले
जाना, पसंदीदा उपहार देना, या
उनिे कलए एि िप चाय बना
देना जैसे छोटे-छोटे प््यास भी
उनिे मन मे् सिारात्मिता भर
देते है्। साथ वक्त कबताएं और
संवाद बढ्ाएं: ऐसे व्यक्कत अपने
साथी िा साकनध्य चाहते है्। जब
वे किसी बात से परेशान हो्, तो
उन्हे् प््िृकत िे बीच टहलने
(वॉि पर) ले जाएं। इससे
उनिी ज््ाने्क््ियां शांत होती है्
और वे अपने डर व समस्याओ्
पर खुलिर बात िर पाते है्।



रायपुर, गुरंवार 17 रसतंबर  2026 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन

बेल स्लीव्स मे् स्टनिंग
निखिे फॉलो करे् ये नटप्स 

मे्स फैशन मे् बाधा नही् बनना चाहहए बाहरश के बाद का
मौसम, ग्लोइंग स्ककन के हलए अपनाएं आसान हिप्स 

सही स्सिनिेयर न िेवि चेहरे िो
तरोताजा रखता है बस्लि
आत्मकवश््ास भी बढ़्ाता है। अभी
बाकरि िा मौसम गया नही् है और ठंड
आई नही् है। इस बीच िुछ आसान
करप्स अपनािर िड़्िे इस मौसम मे्

भी अपनी स्सिन िा ध्यान
रख सिते है्। इस मौसम
मे् जहां नमी िे साथ
ठंडि रहती है, वही् यह
त्वचा िे किए िई
चुनौकतयां भी खड़्ी िरता
है।  बरसात िे इस
मौसम मे् मकहिाओ् िे
अिावा पुर्रो् िो भी
स्सिन संबंकित िई
समस्याएं हो सिती है्। 
संपेशल गंंूरमंग
हैकंस

िड़्िो् िो इस मौसम मे् िेकवंग िे
बाद आफ्ररिेव िोिन िा इस््ेमाि
िरना चाकहए, ताकि इंफेक्िन न हो।
बािो् और दाढ़्ी िो साफ रखना भी
जर्री है। हफ्ते मे् एि बार होममेड
फेसपैि जैसे नीम या मुल्तानी कमट््ी
िा पैि िगाना फायदेमंद होता है।

कंलेंरजंग है सबसे जरंरी
इस मौसम मे् चेहरे पर गंदगी और तेि
जल्दी जम जाते है्। इसकिए कदन मे्
िम से िम दो बार माइल्ड फेसवॉि
से चेहरा िोना चाकहए। यह पोस्न िो
साफ िरता है और मुंहासो् िो
रोिता है।

मॉइशंंराइजर न भूलें
अक्सर िड़्िे सोचते है् कि ऑयिी
स्सिन मे् मॉइश््राइज़्र िी जर्रत
नही् है, िेकिन इस मौसम िी नमी
स्सिन िो कडहाइड््ेर भी िर सिती है।
हल्िा, ऑयि-फ््ी मॉइश््राइज़्र
स्सिन िो बैिे्स मे् रखता है।
सनसंकंंीन है अरनवायंस
इस मौसम मे् िूप िम कदखती है,
िेकिन यूवी रेज अब भी स्सिन िो
नुिसान पहुंचाती है्। वॉरर-रेकजस्रे्र
सनस्क््ीन िगाने से रैकनंग और एकजंग
से बचाव होता है। सनस्क््ीन िगािर
घर से कनििना आपिी त्वचा िो
सुरक््कत रख सिती है।
हेलंदी डाइट और हाइडंंेशन

चेहरे िी चमि कसफ्फ बाहर िी
देखभाि से नही् आती। मानसून मे्
तिी-भुनी चीजो् से बचना।

बेि स्िीव्स कडजाइन
नाम्नि स्िीव्स से
िाफी अिग होता है,
इसकिए जब आप इसे
कडजाइन िरवाती है् तो
आपिो िुछ छोरी-
छोरी बातो् िा भी
ध्यान रखना होता है।
इन करप्स िो फॉिो
िरिे आपिा ओवर
ऑि िुि िाफी
अच्छा िगता है। 
लेंथ पर दें धंयान
जब आप बेि स्िीव्स
पहन रही है् तो आपिो
उसिी िे्थ पर भी
ध्यान देना चाकहए।
आप अपने बॉडी राइप
िो ध्यान मे् रखते हुए िे्थ िो सिेक्र िरे्।
मसिन, अगर आपिी हाइर िम है तो अपने
िुि िो बैिे्स िरने िे किए आप िॉर्न
स्िीव्स िो चुने्। वही्, अगर आप स्सिम है्
और आपिी हाइर िंबी है् तो आप थ््ी फोथ्न
िे्थ िी बेि स्िीव्स भी कडजाइन िरवा

सिती है्। 
ओकेजन का
रखें धंयान
बेि स्िीव्स िो यूं
तो किसी भी
ओिेजन पर
पहना जा सिता
है, िेकिन जब
आप उसे स्राइि
िर रही है् तो
आपिो ओिेजन
िा खास तौर पर
ध्यान रखना
चाकहए। मसिन,
िैज़ुअि आउकरंग
िे किए, जी्स या
िॉट्स्न िे साथ
फ्िोई बेि स्िीव्स

रॉप एि अच्छा ऑप्िन हो सिता है, वही्
किसी फॉम्नि ओिेजन िे किए आप बेि
स्िीव्स िे साथ स्ट््क्चड्न रॉप पहन सिती
है्। भिे ही आपने बेि स्िीव्स िो स्राइि
िरने िा मन बनाया है, िेकिन कफर भी आप
इसमे् िई स्राइि िो िैरी िर सिती है्। 

ब््ैड वपट और पेनेलोप कू््ज् की रेड काप््ेट पर
धमाकेदार मौजूदगी

सामंथा ने वदखाई गोद भराई समारोह की झलक
पवि राज ने बरसाए फूल

रवि का 'मनी फॉलोज माई ब्द्र' देख फनैस् बोल-े ये
अलग ही लिेल का बंदा है

स्पेन िा प््कतक् ्ित 74वां सैन
सेबेस्सरयन इंररनेिनि कफल्म
फेस्सरवि इस महीने दुकनया भर िे
कसनेमा प््ेकमयो् और मीकडया िा मुख्य
िे्द्् बनने जा रहा है। इस अंतरराष््््ीय
कफल्म उत्सव मे् हॉिीवुड िे ए-

किस्र कसतारो् िा जमावड़्ा देखने िो कमिेगा, कजसमे् ऑस्िर कवजेता अकभनेता ब््ैड कपर और
स्पेकनि स्रार पेनेिोप क्््ज़् रेड िाप््ेर िी अगुवाई िरे्गे।  18 से 26 कसतंबर ति चिने वािे
इस नौ कदवसीय महोत्सव मे् 47 देिो् िी 263 से अकिि उत्िृष्् कफल्मो् िा प््दि्नन किया
जाएगा। ब््ैड कपर अपनी आगामी कफल्म 'द हार्न ऑफ द बीस्र' िे स्पेकनि प््ीकमयर िे कसिकसिे
मे् कनद््ेिि डेकवड आयेर िे साथ इस इवे्र मे् भाग िे रहे है्।  इस वर्न िे उत्सव िी सबसे बड़्ी
आिर्नणो् मे् से एि प््कसद्् क््बकरि अकभनेत््ी नाओमी वॉट्स िो कमिने वािा प््कतक््ित
'दोनोक््सया िाइफराइम अचीवमे्र अवॉड्न' है।  कसनेमा िे क््ेत्् मे् उत्िृष्् योगदान और बहुमुखी
अकभनय िे किए कदया जाने वािा यह पुरस्िार नाओमी वॉट्स िो हॉिीवुड िे कदग्गजो् जैसे
अि पकचनो, रॉबर्न डी नीरो और जॉनी डेप िी श््ेणी मे् िािर खड़्ा िरता है।

एक्ट््ेस सामंथा र्थ प््भु इन कदनो्
अपनी प््ेग्ने्सी िो िेिर िाफी
चच्ानओ् मे् है्। हाि ही मे् उनिी
गोद भराई हुई, कजसिी तस्वीरे्
एक्ट््ेस ने फै्स िे साथ िेयर िी
है्।  अकभनेत््ी सामंथा र्थ प््भु

अपनी प््ेग्ने्सी िो िेिर िाफी खुि है्। वह सोिि मीकडया पर इससे जुड़्ी पोस्र िेयर
िर अपडेर देती रहती है्। गोद भराई िे मौिे िी िई फोरोज सामंथा ने िेयर िी है्। साथ
ही एि बड़्ा िैप्िन भी किखा है। 
साउथ एक्ट््ेस सामंथा र्थ प््भु जल्द ही मां बनने वािी है्। एक्ट््ेस ने हाि ही मे् अपनी बेबी
िॉवर सेरेमनी िी िुछ खूबसूरत झिकियां सोिि मीकडया पर िेयर िी है्। यह खास
सेरेमनी ईिा फाउंडेिन मे् हुई, जहां सामंथा अपने पकत और कफल्ममेिर राज कनकदमोर् िे
साथ नजर आई्। एि तस्वीर म्े राज, सामंथा पर मोती बरसाते हुए कदखाई दे रहे है्। वही्,
दूसरी तस्वीरो् म्े सेरेमनी िे दौरान किए गए पारंपकरि रीकत-करवाजो् िी झिि
देखने िो कमिी।

भोजपुरी से िेिर बॉिीवुड ति मे्
छाए और बीजेपी सांसद रकव कििन
इन कदनो् सोिि मीकडया पर भी
िाफी चच्ान मे् रहते है्। रकव कििन
िी िुछ खास बाते् जेन ज़्ी बड़्े

पसंद िरते है्। अब उनिा नया गाना 'मनी
फॉिोज माई ब््दर' करिीज हुआ है, कजसे
देखिर िोगो् ने खूब िमे्र किया है।
भोजपुरी और बॉिीवुड एक्रर िे साथ-साथ
बीजेपी सांसद रकव कििन इन कदनो् सोिि
मीकडया से्सेिन बने हुए है्। िुक््वार िो उनिा
िेरेस्र सॉन्ग 'मनी फॉिोज माई ब््दर' करिीज
िर कदया गया। रकव कििन अपनी एस्करंग िे
साथ-साथ अपने डांस परफॉम््े्स िो िेिर भी िाफी सुक्खनयो् मे् रहते है्। 

हॉल
ीवुड

 

टॉल
ीवुड

भोज
पुर

ी

बॉडी बरर िा इस््ेमाि हर मौसम मे् नही्
किया जाना चाकहए। खासतौर से, बाकरि
या इसिे बाद नमी भरे मौसम िे दौरान
बॉडी बरर िा इस््ेमाि िरने से बचना
चाकहए। 
संसकन रहती है रचपरचपी
मानसून िा मौसम नमी बहुत अकिि बढ़
जाती है। वही्, दूसरी ओर बॉडी बरर िी
िंकसस्रे्सी कथि होती है। कजसिे िारण
जब बॉडी बरर िो स्सिन पर अप्िाई
किया जाता है तो यह स्सिन मे् जल्दी से
अब्जॉब्न नही् हो पाता है। कजससे आपिी
स्सिन अकिि ऑयिी, कचपकचपी या कफर
ग््ीसी महसूस हो सिती है। 

कंलॉग पोसंस की
समसंया 
बॉडी बरर स्सिन पर िाफी हैवी
हो सिता है। यकद आप इसे
अकिि मात््ा मे् िगाती है् या कफर
आप मानसून म्े अपनी एक्ने प््ोन
स्सिन पर अप्िाई िरती है् तो
इससे आपिे पोस्न क्िॉग हो सिते
है्। साथ ही साथ, इससे स्सिन
इकररेिन या ब््ेिआउर िी
कििायत भी हो सिती है। मानसून िे
दौरान हू््कमकडरी िे िारण फंगि इंफेक्िन
िा खतरा िाफी बढ़ जाता है। इस मौसम
मे् बॉडी बरर िा इस््ेमाि िरते है् तो
समस्या और भी अकिि बढ़ सिती है।

नमी भरे मौसम में बचें बॉडी बटर के इसंंेमाल से 

ठंड के आने से पहले खयाल रखें अपनी संककन का कार्नर
न्यूज

साड़ी एि ऐसा एथकनि कवयर है, कजसे किसी भी ओिेजन पर आसानी से िैरी किया जा सिता है। आमतौर
पर, हम सभी ऑकफस से िेिर पार््ी ति साड़ी िो स्राइि िरते है्। यूं तो साड़ी देखने मे् बेहद ही ग््ेसफुि
िगती है, िेकिन अगर इसिे साथ ज्वैिरी िो सोच-समझिर स्राइि किया जाए तो इससे आपिा िुि
और भी अकिि कनखर जाती है। साड़ी िे स्राइि िे अनुसार आप पि्न से िेिर िुंदन, डायमंड व गोल्ड
ज्वैिरी आकद िई तरह िी एक्सेसरीज िैरी िर सिती है्। 

पहनें संटेटमेंट नेकपीस 
अगर आप किसी पार््ी िे किए रेडी हो रही है् और
साड़ी िे साथ ऑक्सीडाइज्ड ज्वैिरी िैरी िरना
चाहती है् तो ऐसे मे् स्रेरमे्र नेिपीस पहननाअच्छा
कवचार हो सिता है। िोकिि िरे् कि आप साड़ी िे
साथ कडज़ाइनर ब्िाउज और स्रेरमे्र ऑक्सीडाइज्ड
ज्वैिरी िो स्राइि िरे्। यह आपिे स्राइि िो इंडो-
वेस्रन्न िुि देता है। ऑक्सीडाइज्ड ज्वैिरी िे साथ
आप अपनी आइज िो बोल्ड िुि दे्।  
संटाइल करें नेकपीस और इयरररंगंस
अगर आप साड़ी िे साथ
ऑक्सीडाइज्ड ज्वैिरी
पहनते समय एि बैिे्स
िुि चाहती है् तो ऐसे मे्
ऑक्सीडाइज्ड नेिपीस
िे साथ मैकचंग इयरकरंग्स
िो भी स्राइि किया जा
सिता है। यह एि
ग््ेसफुि िुि है और डे
राइम या इवकनंग राइम मे्
अगर आप िही् बारह जा
रही है् तो ऐसे मे् आप साड़ी िे साथ ऑक्सीडाइज्ड
नेिपीसिे साथ इयरकरंग्स िो िैरी िरे्।
पहनें झूमके 
झूमिे या चांदबािी ऐसी इयरकरंग्स है्, जो साड़ी िे
साथ बेहद अच्छी िगती है्। अगर आप भी साड़ी िे
साथ ऑक्सीडाइज्ड ज्वैिरी िो कमकनमम तरीिे से
िैरी िरना चाहती है् तो ऐसे मे् झूमिे िो स्राइि
किया जा सिता है। 

मुंबई में हाल ही में हुए शो में रनवे पर भारतीय पारंपररक
शानदार अंदाज नजर आया। आकरंषक कढंाई, जीवंत रंगों
और आधुरनक कटंस से सजे पररधानों में मॉडलंस ने दशंषकों का

धंयान खींचा। बंलैक-गंंीन और कोरल-रेड का खूबसूरत संयोजन परंपरा
और आधुरनकता का संतुलन रदखाता है। रोशनी, संगीत और दशंषकों की
तारलयों के बीच यह फैशन पंंसंंुरत खास आकरंषण का केंदंं बनी।

पारंपररक
अंदाज

ऑक्सीडाइज्ड ज्वैलरी को साड़ी
के साथ इन तरीको् से करे् कैरी
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